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19. Tehoa oppimiseen



Oivallustehtava

1. Miten opiskelet kokeeseen? Listaa kolme toimivinta vinkkia ja
kirjoita ne itsellesi muistiin.

2. Miten vinkeissasi nakyy pinta- ja syvasuuntautunut oppiminen
tai suunnitelmallinen lahestymistapa?
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Taitava oppija pyrkii ymmartamaan
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Kayta monipuolisia opiskelumenetelmial

Tietoa toistavat strategiat

* Tietoa kasitellaan samassa muodossa kuin alkuperaisessa materiaalissa.
* esim. alleviivaus tai sanatarkat muistiinpanot

Tietoa muokkaavat tai kehittelevat strategiat
e Tietoa muunnellaan uuteen muotoon.

 esim. tiivistelma, oppimispaivakirja, kasitekartta, esimerkit ja muistiinpanot
omin sanoin

Asioiden palauttaminen mieleen on myos hyva opiskelumenetelma!
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vliopistoon paasseet X%

Tutkimusesimerkki

kasitekartta 36,1
Analysoi tutkimuksen tuloksia.

T - : .. muistiinpanot omin sanoin 33,
Mita eroa huomaat tietoa toistavien ja P 33,7

tietoa muokkaavien strategioiden

valilla? sananmukaiset muistiinpanot 21,3

alleviivaus 20

Oivallus 1 5



varhain opittu,
tuttu tapa

el vaadi /

ajatteluaktiivisuutta \

vahvistaa osaamisen

tunnetta |a
turvallisuutta

\’\
uudelleen
lukeminen

suojelee itsetuntoa,

kun puutteet eivat
paljastu

tutkimusten
valossa heikko
opiskelumenetelma
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Ks. Jeffrey Karpicke ja Janell Blunt
(2011) tutkimus oppikirjasta
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Apu ajanhallinnan ongelmiin!

EISENHOWERIN MATRIISI
Tehtdvdt jaetaan neljddn eri kategoriaan tdrkeyden ja kiireellisyyden
R Pomodoro eli tomaattitekniikka
5 21 a 5 of Pomodoro-tekniikassa ty6skennelldan tehokkaasti 25
Tarkea Ja Tarkea’ €l minuuttia, jonka jdlkeen pidetdadn 5 minuutin tauko.
kiireeuinen kiireemnen Neljan tydskentelyjakson (tomaatin) jalkeen pidetdan
1 | pidempi 15-30 minuutin tauko.
Fi téfkéé, Fitarkea eika Tekniikan ideana on se, ettd aina 25 minuutin tydjakson
aikana keskitytdan tekemadan toitd, eikd esim. selailla
kiireellinen kiireellinen kannykkaa tai saéhkopostia valilla.

Voit kayttda apuna perinteista fyysista munakelloa tai
erityistda Pomodoro-sovellusta.

mytomatoes.com

simple pomodoro tracking
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Palauta mieleen

* Millaisia opiskelumenetelmia ovat a) tietoa toistavat strategiat ja
b) tietoa muokkaavat tai kehittelevat strategiat?

 Miksi aktiivinen mieleen palauttaminen on tehokas
opiskelumenetelma?
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Kirjoittamisen tyovaiheet

Tiedon
etsiminen ja
sisaistaminen

Jos sinulla on
tapana juuttua
lilaksi yhteen
tyovaiheeseen,
niin aseta
selkeat aikarajat
eri tyovaiheille.

Luonnoksen

Ajatteleminen o |
kirjoittaminen

ja ideointi

Tekstin
muokkaaminen

Hauduttelu ja
kypsyttely

Tyon
viimeistely
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Kirjoittaminen koetilanteessa

1. Paneudu tehtavanantoon (Verbit pohdi, erittele, vertaa, arvioi, kuvaile, selitd
edellyttavat erilaista kasittelytapaa.)

2. Ajattele monipuolisesti (Mieti, miki on se ilmio, jonka tarkastelua tehtévassa

edellytetaan. Mitka avainkasitteet pitaisi maaritella ja mista pitaisi kirjoittaa? Jos

kasiteltavan on laaja ilmio tai asia, kartoita monipuolisesti, mita kaikkea aiheeseen liittyy.
ldeoi monia mahdollisia esimerkkeja tai nakokulmia, mieti mitka otat mukaan.)

3. Varmista osaamisen osoittaminen (Ei pelkkia arkiajattelua, vaan opiskeltavan

tieteenalan kasitteita ja perustietoja. Nimea ilmioita, viittaa tutkimuksiin, teorioihin tai
muuhun oppiaineen kayttokelpoiseen tietoon. Osaaminen osoitetaan kirjoittamalla
asiantuntevasti ja kayttamalla kasitteita sujuvasti ja oikein.)
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4. Kirjoittaminen (Edelld kuvatusta ajattelutyosta jatetaan

tekstimuotoinen jalki.)

a. Aloita tiivistamalla tehtavananto ja maarittelemalla avainkasitteet. Et
tarvitse aloituslausetta tai johdantoa.

b. Tekstia ei kannata hioa kirjoittaessa liikaa, vaan tyydy siihen, etta saat
ajatuksesi suhteellisen selkeasti esiin. Kaytettavissa oleva aika asettaa
raamit tyoskentelylle.

5. Palaa tehtavanantoon ja viimeistele (Varmista, etti vastasit

tehtavanantoon.)
a. Korjaa kirjoitusvirheet, lisaa puuttuvat sanat ja paata keskeneraiset lauseet.

b. Jos aikaa on, taydenna viela tieteenalan kasitteilla, sopivilla esimerkeilla ja muulla
tarpeellisella.
c. Karsiturha toisto ja parantele rakennetta.

d. "Kuuntele” tekstia: sisaltaako se oletuksia, joita et ole sanonut aaneen? Arvioija ei
voi olettaa sinun tietavan vain silla perusteella, etta teksti tuntuisi viittaavan siihen

suuntaan.
Kokeen arviointi kohdistuu tekstiin, ei ihmiseen!
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