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16. Oppija ja opiskelun eri ymparistot



Ryhmatehtava

Listatkaa ryhmassa viisi tekijaa, jotka
vaikuttavat mielestanne
koulumenestykseen.
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Oppimiseen vaikuttavat

e opiskelijaan liittyvat tekijat
e aiemmat tiedot
* kyvyt ja taidot, alykkyys
* emootiot
* fysiologiset tekijat (esim. uni)
* ymparistoon liittyvat tekijat
e esim. tila, jossa opiskellaan, muut opiskelijat
e opetus- ja arviointimenetelmat

e kulttuuri
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Pystyvyysuskomukset

* Pystyvyysuskomukset ovat vksilon kasityksia hanen omasta
patevyydestaan ja selviytymismahdollisuuksistaan.

* Pystyvyysuskomukset voivat olla tehtava- ja tilannesidonnaisia.

 Ne vaikuttavat merkittavasti siihen, millaisia tavoitteita itselle

asetetaan. Pystyvyysuskomukset liittyvat siis keskeisesti
motivaatioon.
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Mietittavaksi

Valitse arvioitavaksi jokin oppiaine tai
harrastus.

* Millaisia pystyvyysuskomuksia sinulla
on siihen liittyen?

 Millaisia ajatuksia, tunteita ja
motivaatiota niiden pohjalta heraa?

e Miten ne vaikuttavat haasteista
suoriutumiseen?



Uni vaikuttaa oppimiseen

* Unen aikana muistijaljet lujittuvat.

* Unisykli jaetaan
* kevyeen uneen
* Syvaah unheen
* REM-uneen.

* Etenkin alkuyosta unisyklissa on paljon syvaa unta, joka on hyvin
tarkeaa oppimisen kannalta.

 Aamuyosta unisyklissa on enemman REM-unta, jonka aikana
neuraaliset yhteydet (hermoyhteydet) vahvistuvat.
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Unen merkitys oppimiselle

Mita oheinen kuvio kertoo unen merkityksesta oppimiselle?

Oikeiden vastausten maiiri

B luento illalla,

100 — nukkuminen
90 — ja tehtdvit 12
tunnin jilkeen
80 —
7O — luento aamulla
60 — ja tehtdvat
illalla 12 tunnin
50 jalkeen
40 —
30 —
20 —
10 —
0

tdydennd tdydennd ja sovella
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Palauta mieleen

 Mitka opiskeluymparistoon liittyvat tekijat vaikuttavat
oppimiseen?

 Mita tarkoitetaan pystyvyysuskomuksilla?
 Mita tiedetaan unen ja oppimisen yhteyksista?
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