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10. Ihmisen toiminnalla on biologinen perusta
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Biologinen taso

e hermosto
* geenit
e evoluutio



 Keho ja mieli ovat erottamattomasti yhteydessa
toisiinsa
- esim. aavekipu ja lumevaikutus



Keskusteltavaksi

 Parantaako ladke vai luja usko sen toimintaan?
* Voiko kipua oppia saatelemaan pelkan mielen avulla?

 Miksi lasten on vaikeampi keskittya pitkia aikoja yhtajaksoisesti
kuin aikuisten?

 Muuttuvatko aivot, kun niita kayttaa?
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Esimerkkeja lumevaikutustutkimuksista

- Tutkimuksessa verrattiin tavallista kipulaaketta
o TUTKIMUSTA ~ saaneita lumelaaketta saaneisiin ja salaa
LUMEVAIKUTUKSESTA suonensisaista annettua kipulaaketta saaneisiin,

Seka lumelaake etta laakarin nakyvasti antama
Kipuladke helpottivat kipua. Sen sijaan potilaan

tietamatta annetulla laakkeella ei ollut vaikutusta.
(Colloca & Benedetti. 2006)

KIVUN ei hoitoa lumeldidke kipulddke
VAHENEMINEN

Suomessa on tutkittu polven tahystysleikkauksen yhteydessa
lumevaikutusta. Osalle potilaista tehtiin oikea leikkaus, osalla kaikki
muut leikkaukseen liittyvat toimenpiteet, mutta polvessa ei korjattu
mitaan.

Vuosi leikkauksen jalkeen molemmat ryhmat olivat tyytyvaisia
polvensa kuntoon. Lumeleikkaukseen osallistuneista 96% valitsisi
saman hoidon uudelleen. Oikeaan leikkaukseen osallistuneista
93%.

(Sihvonen et al. 2013)



Mielikuvaharjoitus

1. Nouse seisomaan.
2. Nosta kasivarret suoriksi sivuille.

3. Pida kasivartesi ylhaalla suorina sivuilla ja kierra itseasi vyotarosta niin
pitkalle oikealle kuin mahdollista.

4. Katso seinasta piste siita kohtaa, johon oikean kaden etusormi osoittaa.

5. Palauta kadet alas ja katso eteenpain.

6. Kuvittele tassa asennossa mielessasi, etta teet askeisen liikkkeen kiertaen
vartaloasi pidemmalle niin, etta oikean kaden etusormi ohittaa sen pisteen,

johon se asken osoitti.

7. Tee liike uudestaan (kohdasta 2). Mihin kohtaan oikean kaden etusormesi
nyt osoittaa?
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Mita biologinen psykologia tutkii?

Esimerkiksi:
* psyykkisten tapahtumien yhteytta aivojen toimintaan

* fysiologisten tilojen (nalka, vasymys jne.) tai hormonitoiminnan
muutosten yhteytta ihmisen kokemuksiin ja toimintaan

e perintotekijoiden ja ympariston vaikutusta ihmisen toimintaan

* evoluution merkitysta ihmislajille tyypillisten piirteiden ja
kayttaytymistapojen sailymiseen
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Evoluutiopsykologia

* Evoluutiopsykologiassa tarkastellaan psykologisia ilmioita
lajinkehityksen nakokulmasta.

* Geneettinen perima saa erilaisissa ymparistoissa erilaisen
iimiasun.

 Geneettinen perima muuttuu hitaasti.
* |hmisten valiset erot ovat edistaneet ihmislajin selviytymista.
* Millaisia nakemyksia evoluutiopsykologialla on parinvalinnasta?
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Mietittavaksi
Mita fyysinen kipu kertoo mielen ja kehon
vhteydesta toisiinsa?

Keksikaa esimerkkeja!
Etsi tietoa:

Mita on lumevaikutus? Miten sen voi
selittaa?

Mita eettisia nakokulmia lumevaikutukseen
ja sen hyodyntamiseen liittyy?

Millaisia nakemyksia evoluutiopsykologialla
on parinvalinnasta?
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Lumevaikutus

Miten lumevaikutuksen voi selittaa?

Mita eettisia nakokulmia lumevaikutukseen ja sen hyodyntamiseen
liittyy?
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Tutustu sivustoon

Tutustukaa oheiseen sivustoon ryhmissa.
http://yle.fi/teos/ihmeellisetaivot

Ryhmat tutustuvat johonkin sivuston osioista ja esittelevat sen
sitten muille lyhyesti.
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http://yle.fi/teos/ihmeellisetaivot/

Palauta mieleen

 Mita asioita tarkastellaan silloin, kun ihmisen toimintaa
selitetaan psykologiassa biologisesti?

* Miten kehon tila on yhteydessa psyykeen? Anna esimerkkeja.
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