OIVALLUS
1

9. Psyykkinen hyvinvointi on tasapainon
vllapitamista



Oivallustehtava

Mita teet tilanteessa, jossa ottaa paahan?



Tietoiset selviytymiskeinot
vilapitavat psyykkista
tasapainoa

Mitka keinoista ovat

1. fyysisia
2. psyykkisia (psyykkista tyota)

3. sosiaalisia?




Palauta mieleen

* Millaisia ovat a) fyysiset ja b) sosiaaliset tasapainon
vilapitamisen keinot?

 Kuinka seurustelun paattanyt nuori voi tehda psyykkista tyota?
 Mita defensseilla tarkoitetaan?
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