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8. Emootiot



1. viha
2.inho

3. mielihyva
4. pelko

5. suru

Perustunnetehtava



kognitiivinen
toiminta

fysiologiset muutokset

arvio tilanteesta emootiot motivaatio

kayttdytymisen muutokset:
IImeet, eleet, ddnensavy

tunne-elamys
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Emootiot eli tunteet

* |yhytaikaisia

* usein voimakkaita

* eroavat mielialoista, jotka kestavat pidempaan
* tunnereaktioista suuri osa tiedostamattomia
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Tunteen tiedostamaton ja automaattinen puoli

Tunteen \ /4
tiedostamaton ja V Tunteen
automaattinen puoli tietoinen puoli
Tunteen
alheuttava Tunnereaktio Tunnekokemius
tapahtuma . aivotoiminnan muutokset O — —

« kehon toiminnan muutokset
« kdyttdytymisen muutokset
e tunneilmaisut

- tietoisuus tunteen aiheuttajasta
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Tunteet vaikuttavat toimintaan

* Tunteet houkuttavat toimimaan kullekin tunteelle tyypillisella
tavalla.

* Tunteisiin liittyvia yllykkeita voidaan kuitenkin arvioida ja hillita.
* Tunteisiin liittyy kognitiivista arviointia.

m
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Perustunteet ja sosiaaliset tunteet

Perustunteet Sosiaaliset tunteet
synnynnaisia opittuja

universaaleja kulttuurista riippuvaisia
(esim. pelko, ilo) (esim. mustasukkaisuus,

kiitollisuus)



Justimusftilms: Ystavyyden patoumat
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Pohdittavaksi

e Miten meidan kulttuurissamme osoitetaan tunteita muuten kuin
puhumalla?

* Oletteko huomanneet sukupuolten valilla eroja kehumisen tai
myonteisten tunteiden ilmaisemisessa?

* Onko perheiden tai eripuolella Suomea/maailmaa asuvien
ihmisten valilla eroja tunteiden kokemisessa ja ilmaisemisessa?
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Palauta mieleen

 Miten mielialat ja emootiot eroavat toisistaan?
* Miten kognitiivinen toiminta liittyy tunteisiin?
* Millaisia ovat perustunteet?

* Millaisia ovat sosiaaliset tunteet?
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