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1. Psykologia tulee lahelle



Oivallustehtava

Mita sinulle tulee mieleen sanasta
psykologia?




Psykologia

Psykologia on tiede, jonka tavoitteena on ymmartaa ja selittaa
ihmisen toimintaa.

Psykologia tutkii

e kayttaytymista, kuten toimintaa
e mielen sisaisia toimintoja.
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lhmisen toiminta

Ulkoisesti nakyva toiminta — Sisaisesti nakyva toiminta
esim. esim.

ystavan halaaminen eron jalkeen —— ilon tunne

paivakirjan tai blogin kirjoittaminen —— ajatteleminen ja muistaminen

tuntikausia kestava kitaransoiton harjoittelu —— motivaatio ja kiinnostus

pahan puhuminen ystavan selan takana —— tiedostamaton kateus
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Sovellustehtava 1

Mita psykologian eri osa-alueiden tietoa seuraavien ammattien
edustajat tarvitsevat tyossaan? Perustele.

a) laakari

b) stuertti

c) myyja

d) vloggaaja

e) poliisi

f) personal trainer
g) pelisuunnittelija
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Sovellustehtava 2

Minka psykologian osa-alueen tiedoista voisi olla hyotya alla oleville
henkiloille?

a) abiturientti, joka suunnittelee pyrkivansa yliopistoon
b) vanhempi, joka on juuri saanut ensimmaisen lapsensa
c) syOmishairiosta karsiva 18-vuotias

d) Alzheimerin tautia sairastavan vanhuksen aviopuoliso
e) 15-vuotias, jonka seurustelusuhde on juuri paattynyt
f) tyduupumuksesta karsiva tyontekija
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Palauta mieleen

 Mita on psykologia?

* Anna kolme esimerkkia asioista, joita psykologiassa voidaan
tutkia.

 Havainnoi itseasi juuri nyt. Mika toiminnassasi on kayttaytymista
ja mika taas mielen sisaltoja?
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