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5. Hermosolu ja synapsi



Oivallustehtava

e Mita tiedat aivoista?

 Kuinka paljon aivoissa on
hermosoluja?

* Missa ajatukset sijaitsevat
alvoissa?

e Mita tapahtuu, jos aivot
vaurioituvat?

* Miten aivoja voidaan tutkia?
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Hermosto

Hermosto rakentuu hermosoluista eli neuroneista. Kukin
hermosolu on yhteydessa toisiin hermosoluihin, ja yhdessa ne
muodostavat hermoverkkoja.

Hermosoluilla on solukeskus eli sooma seka kahdenlaisia
haarakkeita: dendriitteja eli tuojahaarakkeita ja aksoneja el
viejahaarakkeita.

Hermosolut ovat yhteydessa toisiinsa synapsien valityksella.

Hermosolujen lisaksi aivoissa on tuki- eli gliasoluja. Tietyt tukisolut
kiertyvat esimerkiksi aksonien ymparille eristeeksi, joka nopeuttaa
tiedonkulkua (myeliini).



Hermosolun rakenne

solukeskus

tuojahaarake eli dendriittil

myeliinituppl

synapsi —(4)

tuma  viejahaarake

eli aksoni
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Viestin kulku hermosoluissa — ABC

Hermosolu saa arsytysta sita ymparoivista hermosoluista tai suoraan ymparistosta.

Arsytys laukaisee hermosolussa hermoimpulssin eli toimintajannitteen, joka etenee
akrs\inia eli viejahaaraketta pitkin synapsiin. Tassa vaiheessa viestin eteneminen on
sahkoista.

Kun hermoimpulssi saapuu synapsiin, valittajaainerakkuloihin varastoitunutta
valittajaainetta vapautuu synapsirakoon ja valittajaaine sitoutuu vastaanottavan solun
dendriittien reseptoreihin. Tassa vaiheessa viestin eteneminen on kemiallista.

Valittajaaineen vaikutuksesta soluun virtaa ioneja. Nama vaikuttavat vastaanottavaan
soluun joko kiihdyttavasti, jolloin hermoimpulssin etenemisen todennakoisyys kasvaa, tai
hillitsevasti, jolloin hermoimpulssin eteneminen voi estya. Tassa vaiheessa viestin kulku
muuttuu jalleen sahkaoiseksi.

Valittajaaine palautuu takaisin lahettavaan soluun.

Vastaanottavan solun kaikkien synapsien yhteenlasketun toiminnan perusteella maaraytyy,
laukaiseeko se hermoimpulssin ja eteneekd viesti seuraaviin soluihin.



Yo-tehtava

Mika on hermoimpulssi, ja miten se kulkee hermosolussa?
Vastauksen enimmaispituus on 2 500 merkkia. (yo-tehtava s2017)

Vastaa tehtavaan oman tavoitetasosi mukaan joko a) suppeammin
(ks. ABC-malli edellisilta dioilta) tai b) laajemmin ja syvallisemmin
(ks. kirjan opetusteksti).
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Toimintajannite
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Synapsi

* Viestinta synapsiraon yli

cofeg g cocce o o presynaptinen hermosolu postsynaptinen hermosol
tapahtuu valittajaaineiden B
avulla. onikanava [/

aksonipaate

* Selita kuvan ja kirjan avulla,

. .e . solu Kiihtyy
miten tama tapahtuu.
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Valittajaaineita ja esimerkkeja niiden
tehtavista

Valittajaaine Esimerkkeja tehtavista:
glutamaatti Hermosolujen valisten synapsiyhteyksien vahvistaminen, plastisiteetti
GABA

: : Hermosolujen yhteistoiminnan koordinointi ja rytmittaminen
gamma-aminovoihappo

Aireishermoston toiminnan, lihasten toiminnan ja muistitoimintojen

asetyylikoliini .
vy saately
dopamiini Motivaation, muistitoimintojen ja tahdonalaisten liikkeiden saately
e . Tarkkaavaisuuden, vireystilan, oppimisen, muistitoimintojen ja kivun
noradrenaliini ..
saately
serotoniini Vireystilan, mielialan ja tunteiden saately
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Plastisiteetti

* Plastisiteetilla tarkoitetaan hermoston kykya muuttua kokemusten
seurauksena.

* Plastisiteetti nakyy synapsien, dendriittien ja aksonien maaran ja rakenteen
muutoksina seka hermosolujen toiminnan muuttumisena. Hermosoluja
kuolee pois ja toisaalta uusia hermosoluja syntyy (neurogeneesi).

 Esimerkiksi aivovaurion jalkeen aivot kykenevat itse korjaamaan itseaan.
Terveet hermosolut ottavat hoitaakseen vaurioituneiden hermosolujen
tehtavia. Myos niiden valittajaainetoiminta saattaa muuttua toisenlaiseksi.

* Esimerkiksi pitkakestoinen ja toistuva opiskelu tai harjoittelu muuttaa
synapsien rakennetta pysyvammin. Tata muutosta nimitetaan muistijaljeksi.

 Muistijaljen syntymisen ajatellaan perustuvan niin sanottuun
kestokorostumiseen.
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Hermoverkot

Hermoverkot ovat laajoja
toiminnallisia kokonaisuuksia,
jotka yhdistavat eri hermoston
osla toislinsa.
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Hermoston vaurioita

 Keskushermosto ja aivot vaurioituvat melko herkasti esim.

kaatumisen seurauksena. Vaurio voi aiheuttaa aivovamman.

e Kun verenvuodon aiheuttaa verisuonen sisainen tukos tai
repeama, tilaa kutsutaan aivoverenkierron hairioksi tai
aivoinfarktiksi.

* Hermokudosta voi tuhota myos runsas paihteidenkaytto ja
rappeuttava sairaus, kuten Parkinsonin tauti tai MS-tauti.
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Hermoston vaurioita voidaan kuntouttaa

* Aivokudos uusiutuu vaurion jalkeen jonkin
verran. Kuntoutus tukee luontaista
uusiutumista.

\\ . Kuntouksessa voidaan vhdistella esimerkiksi

m < fysioterapiaa

)) * visuaalista ja auditiivista harjoittelua
monenlaisten teknisten valineiden
avustamana

* musiikkia
* robotiikkaa ja tietokonepeleja
(neuropelaaminen).
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Palauta mieleen

e Miten hermosolut viestivat?
 Mita tarkoitetaan aivojen plastisiteetilla?
 Selita, mita tarkoitetaan hermoverkolla.

* Anna esimerkkeja valittajaaineista ja niiden vaikutuksista
alvoissa.
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