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17. Nuoruus elamanvaiheena




Nuoruus voidaan jakaa kolmeen paavaiheeseen

1. Varhainen nuoruusika (noin 12—-15 vuotta)
 puberteetin kaynnistamat muutokset
* murrosikaan liittyva kuohunta ja hammennys

2. Nuoruuden keskivaihe (noin 16—18 vuotta)
* tunnekuohujen tasaantuminen
* oman identiteetin tyostaminen
* jhmissuhteiden syventaminen ja oman seksuaalisuuden hyvaksyminen

3. Aikuisuuteen siirtymisen vaihe (noin 19-24 vuotta)

* elamanvalintoja kokeillaan jo entista vakavammin, etsitaan omaa
paikkaa yhteiskunnassa

e omat arvot, luonteenpiirteet ja kiinnostuksen kohteet vakiintuvat
vahitellen
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Onko nuoruus riski vai mahdollisuus?

Ks. Pedanet-tehtava



Aikuisuuteen siirtymisen elamanvaihe

* |kavuosia 18-25 pidetaan joskus nuoruuden loppuvaiheena, joskus
aikuisuuden varhaisina vuosina. Tata ikavaihetta nimitetaan
aikuisuuteen siirtymisen vaiheeksi (engl. emerging adulthood).

* Tassa ikavaiheessa on tyypillista kokea olevansa jonkinlaisessa
valitilassa matkalla nuoruudesta aikuisuuteen. Milloin ihminen sitten

on aikuinen?

* Kyselytutkimuksessa vastaajat ovat pitaneet tarkeimpina tekijoina
aikuisuuteen siirtymisessa
1. vastuun ottamista omasta itsesta
2. itsenaista paatoksentekoa
3. taloudellista itsenaisyytta.
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Aikuisuuteen siirtymisen elamanvaihe

AIKUISUUTEEN
SIIRTYMISEN
ELAMANVAIHE

o toistuvat muutokset
B . identiteettikokeilut

e vahdiset sosiaaliset
velvollisuudet ja siita
seuraava itsekeskeisyys

e toivon ja
mahdollisuuksien aika

« "ei vield ihan aikuinen”
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Nuoruus
elamanvaiheena
muotoutuu monen
tekyjan
yhteisvaikutuksena.
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Biologiset
tekijat
e puberteetti

« seksuaalisuus
« hermoston kypsyminen

Psyykkiset muutokset

mindkuvan muutokset, usein itsetunnon
laskeminen

identiteetin etsiminen

johdonmukainen ajattelu ja ongelmanratkaisukyky
kyky abstraktiin ajatteluun

reflektiivinen ajattelu ja metakognitio

itsesdatelyn ja toiminnanohjauksen vahvistuminen
voimakkaat, vaihtelevat tunteet

tunteiden tunnistamisen ja saatelyn sekd empatian
kehittyminen

sosiaalisten suhteiden merkityksen korostuminen

itsendistyminen suhteessa vanhempiin ja
auktoriteetteihin

ensimmaiset seurustelusuhteet

Sosiokulttuuriset tekijat

« sosiaalisen kypsyyden saavuttamisen kriteerit
« nuoriin kohdistetut odotukset

« nuorisokulttuuri

« koulutusjarjestelma

« nuoruutta koskevat uskomukset



Palauta mieleen

* Anna esimerkkeja siita, kuinka aikakausi ja kulttuuri vaikuttavat
nuoruuteen ikavaiheena.

* Mitka ovat nuoruudessa tarkeimmat muutokset a) kognitiivisessa

kehityksessa? b) psykososiaalisessa kehityksessa?
 Miksi nuoret ottavat enemman riskeja, kuin aikuiset?

 Mita tarkoitetaan, kun sanotaan: "nuoruus on toinen
mahdollisuus”?

* Kuvaile aikuisuuteen siirtymisen vaiheen tyypillisia piirteita.
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