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Nuoruus voidaan jakaa kolmeen päävaiheeseen

1. Varhainen nuoruusikä (noin 12–15 vuotta)
• puberteetin käynnistämät muutokset
• murrosikään liittyvä kuohunta ja hämmennys

2. Nuoruuden keskivaihe (noin 16–18 vuotta)
• tunnekuohujen tasaantuminen
• oman identiteetin työstäminen
• ihmissuhteiden syventäminen ja oman seksuaalisuuden hyväksyminen

3. Aikuisuuteen siirtymisen vaihe (noin 19–24 vuotta)
• elämänvalintoja kokeillaan jo entistä vakavammin, etsitään omaa 

paikkaa yhteiskunnassa
• omat arvot, luonteenpiirteet ja kiinnostuksen kohteet vakiintuvat 

vähitellen
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Onko nuoruus riski vai mahdollisuus?

Ks. Pedanet-tehtävä
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Aikuisuuteen siirtymisen elämänvaihe

• Ikävuosia 18–25 pidetään joskus nuoruuden loppuvaiheena, joskus 
aikuisuuden varhaisina vuosina.  Tätä ikävaihetta nimitetään 
aikuisuuteen siirtymisen vaiheeksi (engl. emerging adulthood). 

• Tässä ikävaiheessa on tyypillistä kokea olevansa jonkinlaisessa 
välitilassa matkalla nuoruudesta aikuisuuteen. Milloin ihminen sitten 
on aikuinen? 

• Kyselytutkimuksessa vastaajat ovat pitäneet tärkeimpinä tekijöinä 
aikuisuuteen siirtymisessä

1. vastuun ottamista omasta itsestä 
2. itsenäistä päätöksentekoa 
3. taloudellista itsenäisyyttä.
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Aikuisuuteen siirtymisen elämänvaihe
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Nuoruus 

elämänvaiheena 

muotoutuu monen 

tekijän 

yhteisvaikutuksena.



Palauta mieleen

• Anna esimerkkejä siitä, kuinka aikakausi ja kulttuuri vaikuttavat 
nuoruuteen ikävaiheena. 

• Mitkä ovat nuoruudessa tärkeimmät muutokset a) kognitiivisessa 
kehityksessä? b) psykososiaalisessa kehityksessä? 

• Miksi nuoret ottavat enemmän riskejä, kuin aikuiset? 

• Mitä tarkoitetaan, kun sanotaan: ”nuoruus on toinen 
mahdollisuus”? 

• Kuvaile aikuisuuteen siirtymisen vaiheen tyypillisiä piirteitä.
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