Teema 7 Omat vahvuuteni, eskari

Vahvuuksia

Tunnille tarvitset:
Tuolit jokaiselle osallistujalle
Vapaata tilaa tuolipiirid varten

A4-kokoisia papereita, kynid, vérikyni.

Tunnin aloitus:
Mind myos!

Istutaan tuoleilla piirissé. Jokainen nousee vuorollaan seisomaan ja sanoo yhden asian, jonka
osaa, tai jossa on hyvi, esimerkiksi "Mind osaan uida”. Ne ryhmaéliiset, jotka osaavat saman
asian, nousevat seisomaan ja sanovat "Mind myds!”

Lahde: https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619bed

Toiminta:
Oma kuva ja vahvuuteni

Piirretddn ensin oma kasvo- tai kokovartalokuva ja kuvan ympdrille asioita ja tekemisid, joissa
lapsi on omasta mielestdéin hyvd. Kdydddn yhdessé ldpi, ja opettaja voi halutessaan kaintaa
lapsen taitoja vahvuussanoiksi.

Tunnin paatos:
Peukkupalaute

Osallistujat asettuvat piiriin. Opettaja aloittaa peukkupalautteen kertomalla jotakin myonteistd
oikealla puolellaan seisovasta oppilaasta. Palautetta annettaessa peukalot laitetaan vastakkain.
Palautteen jilkeen vastaanottaja kiittdd ja vuoro siirtyy eteenpdin. Palautetta saanut oppilas
kertoo puolestaan oikealla puolellaan seisovasta oppilaasta jotakin myonteistd. Néin jatketaan,
kunnes kaikki ovat saaneet antaa ja vastaanottaa mydnteisti palautetta.

Lahde: https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619bed
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Muita mahdollisia harjoituksia 0-2-luokkalaisille

Kehutuoli ja tahtimoniste

Yksi lapsi kerrallaan istuu piirin keskelle kehutuoliin ja toiset antavat hanelle kehuja. Opettaja
tai muu kirjuri voi halutessaan Kirjata kehut vaikkapa tahtimonisteelle (liitteend, yhdella A4-
tulosteella moniste kahdelle oppilaalle), ja kehumoniste voi kdyda kotonakin.

Vahvuusvariksen tarinoita Yle Areenassa:

https://areena.yle.fi/audio/1-50800984
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