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Mielenterveystaitoja
maahan muuttaneille oppilaille

-koulutus 31.3.2021 klo 14-16 ja 28.4.2021 klo 14-16 Teamsin kautta

Tervetuloa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n Mima (Mielenterveystaitoja maahan
muuttaneille oppilaille) -koulutukseen! Koulutus on OPH -rahoitteinen, osallistujille maksuton
taydennyskoulutus. Kohderyhmana on maahanmuuton kokeneita oppilaita ja perheita
tyossdan kohtaava perusopetuksen henkildsto.

Koulutuksen tavoitteet
Osallistuja
e o0saa kohdata maahanmuuttajataustaiset oppilaat ja heidan kotivakensa kotoutumista
ja mielenterveytta edistavalla tavalla
e ymmartada, miten maahanmuuttajan kotoutumis- ja kriisiprosessi sekd oppilaan
mahdollinen traumatausta vaikuttavat koulunkayntiin
e 0saa opettaa mielenterveystaitoja toiminnallisilla ja taidelahtoisilla tavoilla
e perehtyy konkreettisiin, maahanmuuttajan erityistarpeet huomioivaan
mielenterveystaitojen opetusaineistoon ja kodin ja koulun yhteistyohon kehitettyyn
aineistoon
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limoittautuminen 16.3.2021 mennessa tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/S/A73B9344240A03FB
Ajoissa ilmoittautuneet saavat maksuttoman Mielenterveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille —

tukiaineiston pdf:na sdhkodpostiinsa. Taustatiedot joita lomakkeella kerddmme ovat
koulutuksen rahoittajan OPH:n edellyttamia.

Koulutus koostuu seuraavista osista:

o kaikille yhteinen luento-osuus
e omassa tydssa kokeilua ja verkkokurssi Moodlessa
e tyOpajaosuus ryhmissa

Keskiviikkona 31.3.2021 klo 14-16 vuorovaikutteinen etdluento Teamsin kautta.
[Imoittautuneille lahetetdan Teams-kutsu.

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden mielenterveyden edistaminen koulussa:

e Suoja- ja riskitekijat, voimavarat ja haasteet
e Mina, me ja muut — Koulu mielenterveytta tukevana yhteiséna
e Kriisiprosessin ja traumataustan huomioiminen

Mima-verkkokurssi (1 op)

e Videoita, testeja ja tehtdvia sisaltava Moodle-kurssi kadsittelee emotionaalisen
turvallisuuden luomista, syrjinnan ehkaisya ja monikulttuurisia valmiuksia
mielenterveyden edistamisen nakdkulmasta. Suorittamisaikaa kevatlukukauden
loppuun saakka. (Vapaaehtoinen)

Keskiviikkona 28.4.2021 klo 14-16 ty6pajatyoskentelyd etana Teamsin kautta,
ilmoittautuneille lahetetdan Teams-kutsu

TyOpajat
e tunne- ja kaveritaitojen tukeminen sekda maahanmuuton kokeneen oppilaan
kohtaaminen

e identiteetin tukeminen ja koherenssin tunteen I6ytaminen
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Lampimasti tervetuloa koulutukseen!

IImoittautumiseen liittyvat kysymykset: koulutussihteeri Mirja Antikainen, mirja.antikainen@mieli.fi
Lisatietoa koulutuksen sisallosta:
asiantuntija Riikka Nurmi, puh. 040 678 7392, riikka.nurmi@mieli.fi
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