WANTTAMILPPULA

Savosenmaen koulu
Rajakatu 2a
35820 Mantta

Valipalan syonti

Periaate on, etta kouluruoka syddaan ruokalassa ensin.
Evaat eivat voi korvata koululounasta!

Oppilaskunta maaritteli sopivaksi minimiruuaksi (vain sitten oikeus oikeus
syoda evaita!): kaikkea on maistettava seka syotava yksi nakkari ja lasi
maitoal/vetta/piimaa.

Evasvalkka ei ole seurusteluhetki, vaan pikainen tankkaus!
Evasvalkka niille, joilla on koulua kolmeen asti.

PELISAANNOT

1. Evasvalkka klo 14.-14.15 omassa luokassa.
* Kun liikuntatunti on klo 13-15, niin silloin ei voi pitaa evastaukoa ellei ryhma
erikseen opettajan kanssa sovi.

2. Evaiden syomiseen on aikaa n. 10 minuuttia, joten evaiden maara on
suhteutettava siihen.

* Sopiva evas on 1-2 leipaa ja n. 2 dl:n mehu TAI 1-2 hedelmaa TAl

valipalapatukka.

* Evas El voi olla herkku esim. karkkia, suklaapatukoita, sipsia, limsaa tai

energiajuomaa.

3. Evaita ei voi jakaa sellaisen kanssa, jolla ei ole omia evaita. Evaita voi
vaihtaa kaverin kanssa.
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