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Kyky ymmaértsda
mediasisaltoja

Kyky luoda
mediasis: ja
ilmaista itsedén

mediataidot

Kyky toimia turvallisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

mediassa

Kyky olla

vuorovaikutuksessa
median avulla

medialukutaito
Terveydenlukutaito tarkoittaa omasta terveydestd huolehtimista. Esim. kyky kuunnella ja
ymmartda oman kehon viestejs, kyky soveltaa 16ytdmaans tietoa oman terveyden edistdmisee
jne.




