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Liikkumisen ilo osaksi jokaista pdivaa

Kuopion koulujen
lilkkumisopas
— tukea huoltajille




Nain turvaat
lapsesi koulutien

* Tiesitko, etta sinulla huoltajana on keskeinen rooli lapsesi turvallisessa
koulumatkassa? Voit tukea lastasi harjoittelemalla yhdessa aikataulut,
turvalliset reitit ja tarkeimmat liilkennesaannot. Keskustelkaa yhdessa
vuodenaikoihin ja saahan liittyvista asioista, kuten hamarasta ja
livkkaudesta.

Pohdi, voisiko lapsesi alkaa
kavella ja pyorailld enemman —

miten voisit tukea hdanta asiassa?

* Oletko ajatellut, etta olet lapsellesi tarkein esikuva liikenteessa? Nayta
esimerkkia noudattamalla liikennesaantéja, huomioimalla muut
tienkayttajat seka kayttamalla heijastinta ja pyorailykyparaa.

» Kannusta ja rohkaise lastasi kulkemaan kouluun kavellen tai pyoralla.
Suunnitelkaa ja harjoitelkaa yhdessa sopiva ja turvallinen reitti.

Millaisen esimerkin

* Jos lapsesi kulkee kouluun linja-autolla tai koulukuljetuksella, voi han sind annat liikenteessa?
kulkea pysakille myos itsendisesti — samalla kertyy mukavasti raitista
ilmaa ja liikuntaa.

* Jos ajat koululle autolla, olethan varovainen koulun laheisyydessa:
noudata pysakainti- ja ajosadntoja, valta peruuttamista ja aja rauhallisesti
myos kiireessa. Selkeat pelisadannot suojaavat kaikkia koulun pihassa.

* Puhelin vie helposti lapsen huomion pois ymparistosta, mika lisaa
tapaturmariskia. Sopikaa kotona selkeat pelisaannot: koulumatkalla
pidetaan kannykka laukussa.



Litketta ja hyvinvointia koulumatkalta

Lapsuuden arkiliikunta rakentaa pohjaa terveelle elamantavalle
parhaimmillaan pitkalle tulevaisuuteen. Omatoiminen kulkeminen
kehittad myos arjen taitoja ja liikenneturvallisuusosaamista.

Oletko ajatellut, etta liikunnan ei tarvitse aina olla erityista
harrastamista: lapsen arkisiin touhuihin sulautuva liikunta tukee
yhtalailla jaksamista ja hyvinvointia seka luo myonteista suhdetta
liikkumiseen.

Reipasta ja rasittavaa
liikkumista vihintddn tunti
paivdssa.

Innosta lastasi kulkemaan kouluun kavellen tai pyoralla aina kun se
on turvallista ja mahdollista. Yhdessa harjoiteltu reitti tekee
liikkumisesta sujuvaa ja luo pysyvia tapoja. Raitis ilma ja pieni liike
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kuuluvat elamaan ja opettavat joustavuutta seka sitkeytta. Samalla
lapsi oppii parjdamaan ja sietamaan pienia epamukavuuksia.

Aikuisen rohkaiseva asenne ja luottamus lapsen kykyihin ovat tarkea - Tuetaan, mutta ei tehdé lilkaa
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Lapsi ja nuori kulkee vuodessa noin 400 koulumatkaa, joten
kulkutavalla on suuri merkitys. Tutkimusten mukaan jopa puolet
lasten paivittaisesta lilkkkumissuosituksesta voi kertya
koulumatkaoilta.




Vuosi turvallisuutta — vuosikello huoltajille

Koulu alkaa & kerrataan rutiineja

Kertaa lapsen ja nuoren kanssa koulumatka: reitit,
risteysten vaistamissadannot, vaaranpaikat. Varmista,
ettd pyorailijalla on kdytdssadn ehja ja sopiva kypara.

Kannusta terveytta edistdvaan arkililkuntaan: kavelyyn
ja pyorailyyn. Yhdessa voimme vdhentaa
saattoliikennetta koulun ymparistdssa; kun autokyyti on
tarpeen, sovi kimppakyydista.

Kesa ja karpaset

Kesdloma on koululaiselle ihanaa vapauden aikaa ja
ansaittua lomaa. Liikuntaakin tulee ihan luonnostaan,
kun lapset voivat itsendisesti pyorailla paikasta toiseen
ja viettaad aikaa ystavien kanssa. Harjoittele lapsen
kanssa tuttuja reitteja, joita han voi omatoimisesti
kulkea kavellen tai pyoralla, esimerkiksi kaverin luo
leikkimaan tai vaikka leikkipuistoon viettamaan aikaa.

Hamaran hyssya ja liukkaita teita

Talvisin hamaraa aikaa riittaa reilusti ja heijastimen
kaytto on kultaakin kalliimpaa. Naytdthan omalla
esimerkillasi, miten vaivatonta heijastimen kaytto on,
kun se on valmiiksi kiinnitettyna ulkovaatteissa.
Testatkaa heijastimia yhdessd lapsen kanssa: tarvitsette
vain taskulampun tai muun pistemaisen valon.
Kaivetaan siis heijastimet laatikoista ja jos mahdollista:
hankitaan vaikka pari uutta, jotka lapsi saa itse valita.

Lapset ovat tunnetusti aikuisia taitavampia kaatumaan,
mutta muistuta lasta liukkaista teista ja ennakoinnin
tarkeydesta. Voit my0s kertoa, etta autoilijat eivat aina
pysty pysahtymaan, vaikka kuinka jarruttaisivat. Lapsen
on hyva ymmartaa, etta oma tarkkaavaisuus ja vastuun
ottaminen omasta turvallisuudesta ovat isoja asioita.

Sulat tiet houkuttelevat
liilkkumaan

Huolla pyérd kevaallda yhdessa lapsen kanssa, niin lapsi
oppii perusasiat pyoran hoitamisesta. Samalla voitte
my®0s tarkistaa, ettd kypara on sopiva ja kunnossa seka
kerrata pyordilyyn liittyvia taitoja ja saantoja. Kevaan
tullen myds mopot ja sahkdskuutit ilmestyvat
liikenteeseen. Puhu alakoululaisen kanssa aiheesta ja
siitd, miten kovaa, yllattden tai jopa ddnettémasti nama
ajoneuvot voivat ilmestya paikalle — eivatka niiden
kuskit valttdamattd osaa huomioida lapsia.


https://www.youtube.com/watch?v=ca-lcV7fWQI
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/harjoittelemalla-turvallinen-koulumatka/
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2024/05/pyoran_kunnon_tarkastuskortti_aikuisille2024_tulostus.pdf
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Mita mina jo osaan?

Hiljennan vauhtia ja
olen erityisen
tarkkana ennen kuin
ylitan tien.

Pyoraillessa kuulen
lintujen laulua ja
huomaan kesakukkien
tuoksut.

Mina aina
hymyilen muille

pyordilijoille.

Seuraan muuta
liikennetta ja
ymmarran, etteivat
muut kuljettajat aina
nae minua.

Kaytan soittokelloa

muiden varoittamiseen.

Osaan saataa
pyordilykyparan
sopivaksi itselleni.

Pyoraillessa en
kayta kuulokkeita.

Tehtava

Lue ja pohdi, mitkd mind jo osaan?
Viritd niiden taitojen kypdrdt, jotka ovat jo tuttuja ja mitkd osaat.

Kun pyorailen, keskityn
tarkkailemaan liikennetta
ja ymparistoa.

Siirryn rauhallisesti
ja varovaisesti tien
reunasta toiseen
reunaan.

Kannattaa viestida

muille selkeasti
omista aikeistaan,
eli esimerkiksi mihin
on kadntymdssa.

Jos tulee tarve kayttaa
puhelinta, pysahdyn tien sivuun.

Naytan aina kadella
suuntamerkkia ennen
kuin kaannyn tai
ohitan muita.
Tarkistan myos, ettei
takaa tule ketaan.

Pidan vauhdin
rauhallisena ja jarrutan
alamadessag, jos vauhti
kiihtyy liikaa.
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Koulumatka voi olla kiva osa paivaa!
Liike ja raikas ilma antavat energiaa
koulupaivdan.
. N Ole tarkkana suojateiden ylityksissa, katso vasemmalle
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Neulamaen kouluun saapuminen



Koulumatka voi olla kiva osa paivaa!
Liike ja raikas ilma antavat energiaa
koulupaivaan.

Jos kuljet Pirtinpaankatua ja sinun

taytyy ylittaa se koulumatkallasi, Karttaan on keratty muutama vinkki,
kaytathan alikulkua. Se on jotka sinun kannattaa huomioida
L. . L turvallisempaa kuin tien ylittaminen koulumatkalla. Ovatko ne sinulle jo
Ole tarkkana suojateiden ylityksissa, katso vasemmalle Pirtintien liittymassa. tuttuja?

ja oikealle, tuleeko autoja, ja varmista etta auto

pysahtyy ennen kuin ylitat tien. Pyoraillessa muista,

etta nailla kahdella suojateilla pyorailijan kuuluu

vaistaa Pirtin tieta ajavaa autoa. @
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Pirtin kouluun saapuminen



Koulumatka voi olla kiva osa paivaa!
Liike ja raikas ilma antavat energiaa
koulupaivdan.

Karttaan on keratty muutama vinkki,

jotka sinun kannattaa huomioida
koulumatkalla. Ovatko ne sinulle jo

tuttuja?

Ole tarkkana suojateiden
ylityksessa, katso vasemmalle
ja oikealle, tuleeko autoja, ja
varmista etta auto pysahtyy
ennen kuin ylitat tien.
Pyoraillessa muista, etta talla
suojateilla pyorailijan kuuluu
vaistaa autoa.

Aseveljenkadulla

on lapiajo kielletty! I

Koulu

Ole tarkkana suojateiden ylityksessa,

katso vasemmalle ja oikealle, tuleeko

autoja, ja varmista etta auto
pysahtyy ennen kuin ylitat tien.
Pyoraillessa muista, etta talla
suojateilla pyorailijan kuuluu vaistaa
Kaartokatua ajavaa autoa.

Saattoliikenne

Haapaniemen kouluun saapuminen

Koululaispysakki
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