
 

 

මූලික අධ්‍යාපනයේ ප්‍රචණ්ඩත්වය, හිරිහැර කිරීම, හිරිහැර කිරීම සහ 

යවනස් යකාට සැලකීම් වලට එයරහිව Jyväskylä නගරයේ යමයහයුම් 

ආකෘතිය 

අධ්‍යාපනයට සහභාගී වන පුද්ගලයාට ආරක්ෂිත ඉයගනුම් පරිසරයක අධ්‍යාපනය 

ලබන්නට අයිතිය ඇත. (යපාලිස් නීතියේ 29 වගන්තිය) 

වැළැක්ෂීම සහ ඉක්ෂමන් මැදිහත්ීම 

1. සැලසුම් කිරීම සහ ක්‍රමානුකූල බව 

• ප්‍රචණ්ඩත්වය, හිරිහැර කිරීම, හිරිහැර කිරීම සහ යවනස් යකාට සැලකීම් වලට 

එයරහි ක්‍රියාකාරකම් ක්‍රමානුකූලව යමයහයවන්යන් විදුහල්පතිවරයා විසිනි. 

• සෑම පාසලකම කණ්ඩායමක්ෂ පිහිටුවනු ලබන අතර නැතයහාත් ඔවුන්යේම 

ඒකකය තුළ ප්‍රචණ්ඩත්වය, හිරිහැර කිරීම, හිරිහැර කිරීම සහ යවනස් යකාට 

සැලකීම් වලට එයරහිව ක්‍රියාකාරකම් සම්බන්ීකරණය කර පවත්වායගන යාම 

සඳහා වගකිවයුතු පුද්ගලයයකු පත් කරනු ලැයේ. භාරව සිටින පුද්ගලයා ප්‍රජා 

ශිෂ්‍ය සහාය කණ්ඩායයම් සාමාජිකයයකි. 

• පාසයල් අධ්‍යයන වර්ෂ්‍යේ සැලැස්මට ප්‍රචණ්ඩත්වය, හිරිහැර කිරීම, හිරිහැර 

කිරීම සහ යවනස් යකාට සැලකීම් වලට එයරහි ක්‍රියාකාරකම් සඳහා වගකිව යුතු 

පුද්ගලයින් යමන්ම අරමුණු, යමයහයුම් ක්‍රම සහ ඇගයීම් ඇතුළත් යේ. 

• පාසයල් ක්‍රියා පටිපාටි නීති, යමයහයුම් උපයෙස්, සමානාත්මතාවය සහ 

යවනස්කම් යනාකිරීයම් සැලැස්ම සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය, හිරිහැර කිරීම, හිරිහැර 

කිරීම සහ යවනස්කම් කිරීම් මැඩපැවැත්ීම සඳහා වන පිළියවත් සිසුන්, 

භාරකරුවන් සහ කාර්ය මණ්ඩලය සමඟ සමායලෝචනය යකයර්. 

• සමානාත්මතාවය සහ යවනස්කම් යනාකිරීයම් සැලැස්මට පිළිගැනීයම් සහ 

යගෞරවනීය වාතාවරණයක්ෂ නිර්මාණය කිරීම සහ පවත්වායගන යාම සඳහා 

යමයහයුම් මූලධ්‍ර්ම ඇතුළත් යේ. 

2. ප්‍රජාව ශක්ෂතිමත් කිරීම 

• හැඟීම්, ආරක්ෂෂ්‍ාව සහ අන්තර්ක්‍රියා කුසලතා යහපැවැත්ම පිළිබඳ වාර්ික 

සැලැස්යම් අන්තර්ගතයන්හි යකාටසක්ෂ යලසත්, දෙනික ජීවිතයේ සියලු 

අවස්ථාවලෙ පුහුණු කරනු ලැයේ. 

• කණ්ඩායම් අතර අන්තර්ක්‍රියා සහ සම වයයස් මිතුරන් අතර සබඳතා, 

කණ්ඩායම් යගාඩනැගීම සහ තනිකම වැළැක්ෂීම සඳහා කාර්ය මණ්ඩලය 

ෙැනුවත්ව සහාය ෙක්ෂවයි. 

• සමස්ත පාසල් ප්‍රජාව ධ්‍නාත්මක අන්තර්ක්‍රියා සහ ධ්‍නාත්මක ප්‍රතියපෝෂ්‍ණ ලබා 

දීම ප්‍රවර්ධ්‍නය කරන අතර විවිධ්‍ත්වය අගය කරන යමයහයුම් සංස්කෘතියක්ෂ 

යගාඩනඟයි. 

• කාර්ය මණ්ඩලය පාඩම් වල මාතෘකාව සාකච්ඡා කරන අතර සිසුන් සමඟ එක්ෂව 

යත්මා දින සහ සති සංවිධ්‍ානය කරයි. 



 

 

• සිසුන් විවිධ්‍ වගකීම් කාර්යයන් හරහා, ප්‍රජා ආත්මය සහ යහපැවැත්ම ශක්ෂතිමත් 

කරන ක්‍රියාකාරකම්වලත්, ප්‍රචණ්ඩත්වය, පීඩනය (බුලී කිරීම), අසරණ කිරීම 

(හැරැස්ම) සහ යේෙභාවය වැළැක්ෂීයම් කටයුතු වලත් සක්‍රීය භූමිකාවක්ෂ ඉටු 

කරයි. 

• කාර්ය මණ්ඩලය භාරකරුවන් සමඟ අන්තර්ක්‍රියාකාරී සහ විශ්වාසය මත 

පෙනම් වූ සහයයෝගිතාවක්ෂ යගාඩනඟයි. 

• ප්‍රජා ශිෂ්‍ය සත්කාර කණ්ඩායම ක්‍රමානුකූලව ප්‍රජායේ යහපැවැත්ම සහ 

ආරක්ෂෂ්‍ාව ප්‍රවර්ධ්‍නය කරයි. 

 

3. ආරක්ෂිත පාසල් ප්‍රජාවක්ෂ 

• ප්‍රචණ්ඩත්වය කිසිදු ආකාරයකින් පිළිගත යනාහැකිය. සියලුම නුසුදුසු හැසිරීම් 

වලට සමස්ත පාසල් ප්‍රජාවම ක්‍රමානුකූලව මැදිහත් යේ. 

• පාසල් ප්‍රජාව තුළ, ප්‍රජායේ අගයන් සහ නීති රීති වියේචනාත්මකව සමායලෝචනය 

කරනු ලබන අතර, අවශය නම් ඒවා යවනස් කරනු ලබන්යන් ප්‍රජායේ එක්ෂ එක්ෂ 

සාමාජිකයා තමන් වන ආකාරයයන්ම පිළිගත් හා යගෞරවයට ලක්ෂ වන යලසය. 

• ශිෂ්‍යයන් ප්‍රචණ්ඩත්වය, පීඩනය (බුලී කිරීම), අසරණ කිරීම (හැරැස්ම) සහ 

යේෙභාවය යනු කුමක්ෂෙ යන්න යත්රුම් ගනිති, එවැනි අවස්ථාවලට මැදිහත් ීමට 

ෙැන සිටිති, සහ ඒ පිළිබඳව කාර්ය මණ්ඩලයට ෙැනුම් යෙති. 

• කාර්ය මණ්ඩලය ප්‍රචණ්ඩත්වය, හිරිහැර කිරීම, හිරිහැර කිරීම යහෝ යවනස් 

යකාට සැලකීම පිළිබඳ සලකුණු හඳුනායගන ශිෂ්‍යයා සහ භාරකරු සමඟ ඒ 

පිළිබඳව සාකච්ඡා කරනු ඇත.  

• කාර්ය මණ්ඩලය යමම ක්‍රියාකාරී ආකෘතියේ අන්තර්ගතයන් පිළිබඳ පුහුණුව 

ලබා ගනී. 

 

මැදිහත් ීම 

• පාසල තුළ සිදුවන ප්‍රචණ්ඩත්වය, පීඩනය (බුලී කිරීම), අසරණ කිරීම (හැරැස්ම) 

සහ යේෙභාවය පිළිබඳව කාර්ය මණ්ඩලයට ෙක්ෂනට ලැයබන යහෝ ෙැනගැනීමට 

ලැයබන ඕනෑම සිදුීමකට පාසල් කාර්ය මණ්ඩලය සෑම විටම මැදිහත් වන අතර, 

එම තත්ත්වය සම්බන්ධ්‍ පුද්ගලයින් සමඟ එක්ෂව පැහැදිලි කර ගනී. 

• කාර්ය මණ්ඩලය පළමුව ඉලක්ෂකයට ලක්ෂ වූ පුද්ගලයා සමඟ සාකච්ඡා කරයි, 

එයට පසුව අයනකුත් පාර්ශ්වයන් සමඟ සාකච්ඡා කරයි.  

• විමර්ශනය අවසානයේදී, අනාගත ක්‍රියාමාර්ගය එකඟ ී විෙුත් සංයද්ශයක 

සටහන් කරනු ලැයේ.  

• කාර්ය මණ්ඩලය සිදුී ඇති කරුණ පිළිබඳව එම දිනම භාරකරුවන්ට ෙැනුම් යෙයි. 

• සිදුී ඇති තත්ත්වය අපරාධ්‍යක ලක්ෂෂ්‍ණ පිරිනමන බවට සැකයක්ෂ ඇති නම්, 

අවශය වූ විට කාර්ය මණ්ඩලය 

ෙරුවන්යේ ආරක්ෂෂ්‍ාව පිළිබඳ ෙැනුම්දීමක්ෂ, යහෝ අපරාධ්‍ ෙැනුම්දීමක්ෂ  සහ 

ෙරුවන්යේ ආරක්ෂෂ්‍ාව පිළිබඳ ෙැනුම්දීමක්ෂ 
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සිදු කරයි (ෙරුවන්යේ ආරක්ෂෂ්‍ා නීතිය 25 වගන්තිය) සහාය අවශයතාවය 

සාමානයයයන් සියලුම පාර්ශ්වයන් සම්බන්ධ්‍යයන් පැහැදිලි කර ගැනීම සුදුසුය. 

අවශය වූ විට අංකුරි යපාලිසිය, ළමා පවුල් සඳහා  වූ යස්වා අවශයතා   ඇගයීම  

යහෝ  මධ්‍ය ෆින්ලන්ත සමථ කාර්යාලය (Keski-Suomen sovittelutoimisto)   සමඟ 

උපයද්ශනය කළ හැක . 

• ක්‍රියාකාරකම් තවදුරටත් පවත්නා විට, භාරකරුවන්, ශිෂ්‍යයන්, වගකිවයුතු 

පුද්ගලයින් සහ අවශය අයනකුත් කාර්ය මණ්ඩලය රැස්ීමකට කැඳවනු ලැයේ. 

• පාසල් ගමන් මඟ අතරතුර සිදුවන ප්‍රචණ්ඩත්වය, පීඩනය (බුලී කිරීම), අසරණ 

කිරීම (හැරැස්ම) යහෝ යේෙභාවය පිළිබඳව කාර්ය මණ්ඩලය භාරකරුවන්ට ෙැනුම් 

යෙන අතර, තත්ත්වය පැහැදිලි කර ගැනීමට අවශය නම් සහායෙ ලබා යෙයි. 

 

අීක්ෂෂ්‍ණ අදියර සහ පසු සහාය  

• කාර්ය මණ්ඩලය තත්ත්වය ප්‍රමාණවත් කාලයක්ෂ පුරා නියමිත යලස අීක්ෂෂ්‍ණය 

කරමින්, පාසල තුළත් පාසල් ගමන් මඟවලත් ශිෂ්‍යයාට ආරක්ෂෂ්‍ාව පිළිබඳ 

අත්ෙැකීම සහතික කරයි: පළමු මාසය තුළ සතියකට වරක්ෂ, ඊළඟ මාසය තුළ 

සතියකට වරක්ෂ බැගින් (සෑම යෙවන සතියකම) සහ එයින් පසු අවශයතාවය 

අනුව.  

• යවනත් යලස එකඟ යනාවන්යන් නම්, අීක්ෂෂ්‍ණය සඳහා වගකිවයුත්තාව 

වන්යන් පන්ති ගුරුවරයා, පන්ති නිරීක්ෂෂ්‍කයා යහෝ වගකිවයුතු පුද්ගලයාය 

• සියලුම පාර්ශවයන්ට සහ කණ්ඩායමට සහයයෝගය ෙැක්ෂීයම් අවශයතාවය 

කාර්ය මණ්ඩලය තක්ෂයස්රු කරයි. පුද්ගලික සහ සමූහ මට්ටයම් සහාය 

ක්‍රියාමාර්ග, තත්ත්වය අනුව ශිෂ්‍ය සුවයස්වා යස්වාවන්හි වෘත්ීයයේදීන් සමඟ 

එක්ෂව එකඟ යවති.  

• කාර්ය මණ්ඩලය අීක්ෂෂ්‍ණය පිළිබඳව භාරකරුවන්ට ෙැනුම් යෙන අතර, 

අවශයතාවය අනුව පාර්ශ්වයන් පාසයලන් පිටත සහාය යස්වාවන් යවත මඟ 

යපන්වයි, උොහරණයක්ෂ යලස අංකුරි ක්‍රියාකාරකම් (Ankkuritoiminta), MLL හි 

Selviytyjät සමවයස්ක කණ්ඩායම යහෝ පවුල් මධ්‍යස්ථානයේ සහාය මධ්‍යස්ථානය 

(tukipysäkki). 

• ශිෂ්‍යයායේ වයස, සංවර්ධ්‍න මට්ටම සහ ක්‍රියායේ තත්ත්වයන් හා ප්‍රතිවිපාක 

සලකා බැලීයමන්, අවශය නම් ශිෂ්‍යයා සඳහා හැෙෑරීයම් (ශික්ෂෂ්‍ණාත්මක) 

සාකච්ඡාවක්ෂ සංවිධ්‍ානය කරනු ලැයේ යහෝ විනය ක්‍රියාමාර්ගයක්ෂ නියම කරනු 

ලැයේ.  

• ෙත්ත රැස් කිරීයම් පෙනම මත ක්‍රියාකාරකම් වාර්ිකව ඇගයීමට ලක්ෂ කර 

සංවර්ධ්‍නය කරනු ලැයේ. උොහරණයක්ෂ යලස Kouluterveyskysely (පාසල් යසෞඛ්‍ය 

සමීක්ෂෂ්‍ණය), Oppilas- ja koulutyytyväisyyskysely (ශිෂ්‍ය සහ පාසල් තෘප්තතිමත්භාවය 

පිළිබඳ සමීක්ෂෂ්‍ණය) සහ TEAviisari භාවිතා කරනු ලැයේ. 
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