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Hyvat vanhemmat!

Koulun aloittaminen on samalla iloinen ja jannittava asia. Tahan lehteen on
koottu tarkeita koulunkayntiin liittyvia asioita. Kaikissa koulun aloitusta ja -
kayntia koskevissa kysymyksissa auttavat rehtori, opettajat,
kouluterveydenhoitaja seka koulun muu henkilokunta.

Koulun aloitus tuo lapsen elamaan paljon uutta sisaltoa. Lapselle avautuu
uusi maailma, johon kuuluu uusia saantoja, tapoja ja rooleja. Yleensa
koulun aloittaja on innokas oppimaan uusia asioita ja kohtaamaan uusia
haasteita. Myonteisten oppimiskokemusten kautta lapsen itsetunto vah-
vistuu. Kuitenkin koulutulokas on viela lapsi ja tarvitsee vanhempiaan pit-
kaan kasvaakseen ja kehittyakseen turvallisesti.

Kasvatuskumppanuus kodin ja koulun yhteistyossa

Onnistuneen koulutyon perustan muodostaa kasvatuskumppanuus, joka
tarkoittaa vanhempien ja koulun tyontekijoiden valista tasa-arvoista
yhteistyota lapsen asioissa. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat van-
hempien asiantuntemus lapsestaan seka opettajan ammatillinen osaaminen.
Huoltajilla on ensisijainen kasvatusvastuu lapsestaan. Yhteistyomuodoista
tarkeimpia ovat vanhempaintapaamiset, ”vanhempainvartit”, joissa
mahdollistuu opettajan ja vanhempien toisiinsa tutustuminen ja yhteinen
keskustelu lapsen asioista.

Huoltajilla on oikeus ensimmaisen kouluvuoden aikana vahintaan yhteen
henkilokohtaiseen tapaamiseen lapsensa luokanopettajan kanssa. Muita
tarkeita yhteistyomuotoja ovat vanhempainillat seka erilaiset viestin-
tamenetelmat. Vanhempia kannustetaan osallistumaan
vanhempainyhdistyksien toimintaan. Vanhemmat ovat tervetulleita
tutustumaan myos kouluun. Kodin ja koulun hyva ja luottamuksellinen
yhteistyo luo pohjaa lapsen hyvalle koulumenestykselle

Koululainen

Ekaluokkalainen tarvitsee aikuisten ohjausta, jotta han oppisi vahitellen
kantamaan vastuuta omista tekemisistaan. Toimiminen muiden lasten



kanssa yhdessa ja yhteisten saantojen noudattaminen ovat tarkeita taitoja.
Koulunkayntia helpottaa kun lapsi osaa

 hyvat kaytostavat

« taidon kuunnella toisia ja odottaa vuoroaan

« toimia toisten lasten kanssa

 huolehtia omista tavaroista

 huolehtia siisteydesta ja pukeutua itse

» kayttaa kynaa ja saksia, veista ja haarukkaa

» maistaa erilaisia ruokia.

Koulunsa aloittavien lasten kehitystaso seka oppimisvalmiudet poikkeavat
toisistaan viela melko paljon. Lapset kehittyvat niin oppimisvalmiuksiltaan
kuin fyysisilta ominaisuuksiltaankin eri aikaan. Tama kypsymisen
eriaikaisuus on normaalia.

Vanhemmat pohtivat usein esimerkiksi lapsensa lukemaan oppimista. Toiset
lapset oppivat lukemaan ekaluokan aikana ja toiset jo esiopetuksen aikana.
Jos lapsen oppimisen valmiudet ja taidot huolestuttavat, niista on hyva
keskustella oman opettajan kanssa tai opettaja voi olla yhteydessa
huoltajaan. Yhteistyota tehdaan, vaikka mitaan huolia ei olisikaan.

Koululaisen vanhemmuus

Vanhemman tehtava on olla lapsen lahella, lasna arjessa ja kuunnella lasta.
Vanhemman on hyva huolehtia omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta.
Lapselle on tarkeaa, etta vanhemmat ovat kiinnostuneita koulunkayntiin
liittyvista asioista ja keskustelevat lapsen kanssa paivittain laksyista,
koulumatkasta, koulukavereista ja muista koulupaivan tapahtumista. Koulun
aloitus saattaa aiheuttaa lapsessa myos jannitykseen liittyvia pelkoja, joista
on tarkea puhua lapsen kanssa

Arjen rutiinit ovat tarkeita koulunkaynnin tukena!

Ruokailu

Pieni koululainen tarvitsee ruokaa useita kertoja paivassa (n. viisi ateriaa paivassa).
Koululounas on monipuolinen ja ravitsemuksellisesti taysipainoinen kokonaisuus, jossa
opetellaan maistelemaan erilaisia ruokia. Monipuoliset ateriat ja valipalat antavat lap-
selle tyytyvaisen olon seka ehkaisevat vasymysta. Perheen yhteinen ruokailu on myos
mukava tapa viettaa yhteinen hetki ja keskustella lapsen asioista.



Liikunta

Pienen koululaisen liikuntasuositus on kaksi tuntia monipuolista liikuntaa paivassa. Lap-
sen paivittainen liikunta vahvistaa kehoa, aktivoi aivoja, lisaa hyvanolon tunnetta ja aut-
taa itseluottamuksen kasvussa. Liikunnan ei tarvitse valttamatta tapahtua ohjatusti har-
rastustoiminnoissa, vaan lasten keskinaiset pihaleikit, pyoraily tms. ovat hyvaa liikuntaa.

Uni

Kouluikainen lapsi tarvitsee noin kymmenen tunnin younet. Lapsi ei kykene arvioimaan
valvomisestaan aiheutunutta vasymysta, joten on tarkeaa, etta vanhemmat huolehtivat
koululaisen riittavasta unen maarasta. Riittava uni ja hyva vireystila luovat perusedel-
lytykset uusien asioiden oppimiselle, hyvalle keskittymiskyvylle ja muistin toiminnoille.

Media ja pelit

Vanhempien kannattaa olla kiinnostuneita TV:n, tietokonepelien ja internetin kaytosta.
Oikein kaytettyna tietokonepelien pelaaminen on nykypaivan lasten ajanviettoa, joka
kehittaa lapsen taitoja. Pelit ja internet vaativat kuitenkin aina aikuisen valvontaa ja
niiden kayttoa tulee tarvittaessa rajoittaa. TV-ohjelmien ja pelien ikasuosituksia olisi
hyva noudattaa.

Leikki

Kehittyakseen tasapainoisesti lapsi tarvitsee leikkia. Leikkiminen ei suinkaan paaty
koulun aloittamiseen, vaan lapsi leikkii viela lahes koko alakoulun ajan.
Vapaamuotoinen, itseohjautuva leikki on hyvaa vastapainoa koulutyolle. Lapsi kay lapi
paivan tapahtumia leikkiessaan. Leikki rentouttaa lasta ja kehittaa hanen
mielikuvitustaan.

Lukeminen

Lukeminen seka satujen ja kirjojen kuuntelu kehittaa lapsen kielellisia valmiuksia ja
edesauttaa nain kaikkea koulutyota. Iltasatujen ja kirjojen aaneen lukemista on hyva
jatkaa, vaikka lapsi oppisikin itse lukemaan. Lukeminen on myos hyva tapa viettaa aikaa
yhdessa ja saada laheisyytta.




Muuta tarkeaa

Kiusaaminen ei ole koulussa hyvaksyttya. Lasten kanssa kannattaa
keskustella siita, mita kiusaaminen on. Kiusaaminen ja leikkimielinen
kiusoittelu ovat kaksi eri asiaa, mutta joskus niiden erottaminen on vaikeaa.
Lapset ovat erilaisia ja kokevat asiat eri tavoin. Huolen heratessa huoltajien
tulee ottaa yhteytta opettajaan tai johonkin muuhun koulun aikuiseen.
Myos opettaja tai joku muu koulun aikuinen voi ottaa yhteytta naissa
asioissa huoltajaan. Koulussamme on kaytossa KiVa koulu-ohjelma
(Kiusaamista Vastustava).

Koulussa toimii oppilashuoltoryhma, johon kuuluvat rehtorin ja eri-
tyisopettajan lisaksi kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, ja -psykologi.
Oppilashuollon tehtava on tukea koululaisen ja koko koulu- ja luokkayhtei-
son tervetta kasvua ja kehitysta seka turvallisuutta ja hyvinvointia yhdessa
opettajien, muun koulun henkiloston ja vanhempien kanssa.

Kouluterveydenhuollon toimijat vastaavat oppilaiden terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisesta ja osallistuvat oppilashuoltotyohon.
Kouluterveydenhoitajan terveystarkastus on yleensa ennen lukuvuoden
alkua ja koululaakarin terveystarkastus 1. luokan aikana.
Vanhemmat/huoltajat kutsutaan mukaan naihin tapaamisiin. Tapaamisissa
keskustellaan myos vanhempien kuulumisista ja mahdollisista lasta tai
perhetta koskevista huolenaiheista.

Suun terveydenhuolto on kodin ja hammashoitolan yhteistyota, jossa
paaosa toiminnasta tapahtuu kotona. Hyva suun ja hampaiden terveys edel-
lyttaa aamuin ja illoin tapahtuvaa hampaiden harjausta.

etukateen, miten koululaisen iltapaivahoito jarjestetaan. Koululaisten il-
tapaivatoimintaan haetaan heti koulun alettua syksylla. Tarkemmat tiedot
loytyvat Humppilan kunnan internet-sivuilta. Muistattehan, etta
vanhemmilla on mahdollisuus lyhentaa tyoaikaa siihen asti kun lapsi menee
kolmannelle luokalle. On hyva miettia myos jo etukateen, miten pienen
koululaisen loma-ajan hoito jarjestetaan.

Turvallinen koulumatka on hyva harjoitella yhdessa lapsen kanssa. Teiden
ylitykset vaativat erityista tarkkaavaisuutta ja heijastimen kaytto on
tarkeaa jo heti syyshamaran tultua. Aikuisen kayttaytyminen liikenteessa on
tarkein esimerkki lapselle.



Valitunnit katkaisevat oppilaan koulutyoskentelyn. Valitunnit ovat aina
valvottuja ja kestoltaan eri pituisia. Valitunneille pitaa pukeutua saan mu-
kaisesti.

Oppilaat ovat vakuutettuja tapaturmien varalta koulumatkoilla ja koulussa
olon aikana.
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