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Nikotiinipussit ovat suuhun laitettavia, nuuskapusseja muistuttavia nikotiinia sisaltavia
annospusseja.

Nikotiinipusseista kaytetaan usein myos nimitysta nikotiininuuska, vaikka ne eivat sisalla
tupakkaa.

Nikotiinipussit sisaltavat usein enemman nikotiinia kuin perinteinen nuuska.

Nikotiini on piristava aine, joka aiheuttaa riippuvuutta ja monenlaista terveydellista haittaa,
vahvoina annoksina myods myrkytyksia.

Nikotiinin maara vaihtelee nikotiinipusseissa 3—50 milligrammaan grammaa kohden. Pussit
painavat 0,3—-1,0 grammaa. Esimerkiksi tupakassa on noin kymmenen milligrammaa nikotiinia.

Nikotiinimaarat eivat kay aina ilmi pakkauksista. Merkintana saattaa olla “normal, stark, extra
stark”. Tama lisaa riskia nikotiinin yliannostuksille.

Nikotiinipusseja markkinoitiin aikaisemmin tupakoinnin tai nuuskan kaytén lopettamisen
apuvalineina, mutta todellisuudessa nikotiinipusseja kaytetaan paihteena, ei tupakasta
vieroittumisen apuna



Sy

Mita nikotiinipussit
sisaltavat:

Nikotiinia
Tayteainetta: esimerkiksi
mannyn ( selluloosa),

bambun tai
eukalyptuspuun kuituja

Luonnollisia aromeja
Makeutusaineita
Sailontaaineita
Suolaa

Vetta



Myrkytysoireet lievasta (pahoinvointi, paansarky, sydamentykytys, verenpaineen nousu) vakavaan
(hengitysvaikeudet, sokki, kooma).

Nikotiiniriippuvuus ja vieroitusoireet (artyisyys, huonovointisuus, levottomuus, univaikeudet jne.).
Nostaa sykettd, lisaa sydanlihaksen supistumista ja voi altistaa rytmihairidille.

On viitteita siita, etta nikotiini edesauttaa solujen muuttumista syopasoluiksi ja lisaa sydpasolujen
jakaantumista ja yllapitaa syopakudoksen kehittymista.

Nuoren aivot herkat nikotiinin vaikutuksille: vaikuttaa hermosolujen
toimintaan, voi haitata oppimista ja aiheuttaa levottomuutta.

Nikotiini imeytyy istukan kautta sikidon verenkiertoon ja
haittaa mm. aivojen kehitysta. Vastasyntyneilla nikotiinille altistuneilla
havaittu nikotiinin vieroitusoireita.



Nikotiinipussien terveyshaitat 1/2 2 @

Mahdolliset haitat suun terveydelle (limakalvojen arsytys).
Lisaa riskia myos muiden nikotiinituotteiden kaytolle.

Pitkaaikaiskayton haittoja ei kuitenkaan viela tunneta riittavan hyvin, silla
kyseessa on tuote, joka on ollut markkinoilla varsin vahan aikaa

Nikotiinipussit aiheuttavat riippuvuus- ja myrkytysvaaran erityisesti lapsille ja
nuorille.

Nuorille vakava nikotiinimyrkytys voi seurata noin 60 milligramman nikotiiniannoksesta
(yleisend vakavana myrkytysrajana pidetdaan 1mg/painokilo imeytynytta nikotiinia). Nikotiinin
vieroitusoireet nakyvat mm. artyisyytena, karsimattomyytena ja univaikeuksina.



Vauvoille ja pikkulapsille nikotiinipussit aiheuttavat hengenvaaran, jos he
paasevat niihin vahingossa kasiksi. Myods odottavien aitien nikotiinipussien kaytto
vaikuttaa lapsen kasvuun sikidévaiheessa.

Solututkimuksissa on todettu nikotiinin yhteys syovan syntyyn ja kasvuun, mutta
vaestotasoinen tutkimustieto pitkalta ajalta on viela puutteellista. Nikotiinipussit
ovat olleet maailman markkinoilla vasta viitisen vuotta, joten terveysvaikutuksia
ei vield tunneta riittavasti.

e Lisaksi ymparistoon kayton jalkeen syljeskellyt pussit roskaavat luontoa ja

vesistdja. Esimerkiksi juuston, pekonin ja lihan makuisista nikotiinipusseista
aiheutuu vaaraa elaimille.



Nuuska
e Sisaltaa tupakkakasvin lehtia
* Ei saa myyda Suomessa

e Saa tuoda omaan kayttéoon 1000g
vrk matkustajatuontina

Nikotiinipussi
e Eisilla tupakkaa ( paitsi nikotiini
usein uutettu tupakasta)

e Suomessa Zonnic-merkkisella
myyntilupa nikotiinin
vierotukseen

* Saa talla hetkella myyda
Suomessa max 20mg/g sisaltavia
tuotteita -> nettikaupasta saa
tilattua myos yli 20mg/g
sisaltavia tuotteita
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Kuinka paljon nikotiinituotteita
kdytetaan?



Current Tobacco Product Use

Among High School Students 2022 E @

14.1%

16.5%

Vuonna 2022 high school oppilaiden
keskuudessa sahkodsavukkeet yleisin (14,1 %)
nikotiinituote.

High school grades 9-12, n =16 118.

1.6%  1.5% 1.
:”ﬂ 1% o.7%

©O@O

Any E-cigarettes Cigars Cigarettes Smokeless Hookah Nicotine Heated Pipes
tobacco tobacco pouches tobacco
product products

Learn more: bit.ly/3FZ8mU9 { {écgcﬂ

Source: National Youth Tobacco Survey, 2022 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC

CDC.gov/quit 9707354/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9707354/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9707354/

Tanskassa nikotiinipussit tupakan vastikkeita = terveysvaroitukset, verot. Sdhkosavukkeet ja nikotiinipussit nuorten
(15-17) eniten kayttamia nikotiinituotteita. Noin 18 % nuorista kaytti niitd 2022 (vahintdan yhta nik.tuotetta 30 %).

Ruotsissa erillislaki “tobaksfria nikotinprodukter”. 9.-luokkalaisista nikotiinipusseja kokeillut 22 %, lukion 2.
opiskelijoista 40 %.

Norjassa nikotiinipussien tuominen markkinoille edellyttdaa viranomaisen hyvaksyntaa, eika yksikaan tuote ole saanut
sita. Kaytannossa Norjan markkinoilla niita kuitenkin on, joihin on valmistajan mukaan lisatty pieni maara

tupakkakasvia. Norjassa 16-24-vuotiaista naisista 16 % ja 25-34-vuotiaista miehista 32 % kaytti nuuskaa paivittain v.
2022.

Islannissa sahkosavukkeita koskevaan lainsaadantoon lisattiin nikotiinipussit v. 2022. 18-34-vuotiaista miehista 30 % ja
16 % naisista kaytti nikotiinipusseja (miesten osuus kaksinkertaistunut kahdessa vuodessa). 18-24-vuotiaista miehista
lahes 40 % kaytti nikotiinipusseja v. 2022.



Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta vahintaan kerran, %

Sy

67,6
45,7
39,8
5,5 6
4.ja5. 1k 8.ja9.lk Ammatillinen oppilaitos Lukio

m Koko maa Pohjois-Savon HVA
Lahde: Kouluterveyskysely 2023



Kayttanyt nikotiinipusseja silloin talléin tai
paivittain, %

Sy

19,4
15,2
8,4
6,8
I i 3'8
8.ja 9. lk Ammatillinen oppilaitos Lukio

m Koko maa Pohjois-Savon HVA .
Lahde: Kouluterveyskysely 2023



Kayttanyt paivittain jotain
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, %

26,3 26

Sy

10,7 10,6

6,7 6,4

8.ja9.lk Ammatillinen oppilaitos Lukio

m Koko maa Pohjois-Savon HVA
Lahde: Kouluterveyskysely 2023
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Nikotiinipussien markkinointi



Nikotiinipussit on suunniteltu houkuttelemaan erityisesti lapsia ja nuoria. Toisin kuin
nuuskassa, jossa on oma tupakasta johtuva karvas makunsa ja hajunsa,
nikotiinipusseissa erilaisia makuja on valtavasti. Nikotiinipussien maku- ja
hajumaailma on suoraan karkkihyllyilta, makuina on salmiakkia, aakkosia ja
nallekarkkia.

Ostorajasta ja markkinointikiellosta huolimatta nikotiinipusseja markkinoidaan
voimallisesti etenkin verkossa. Mainoslauseissa saatetaan vaittaa tuotteita
terveellisiksi ja ymparistoystavallisiksi, mika ei pida paikkaansa.

Nyt, kun nikotiinipussit ovat myynnissa Suomen kioskeissa ja kaupoissa,
markkinointikieltoa osataan myos kiertdaa monin tavoin.



Nikotiinipussien makuja
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Nikotiiniyhtiot esittavat olevansa osa ratkaisua tupakoinnin
vahentamisessa/loppumisessa, mutta savukkeiden valmistuksesta luopumisen
sijaan se tuo markkinoille uusia tuotteita, joita markkinoi vahemman haitallisiksi.
Uudet tuotteet: savuttomia ja tupakattomia: ruotsalainen nuuska,
sahkosavukkeet ja kuumennettavat nikotiinituotteet, tupakattomat nikotiinipussit
jne. Kaikille tuotteille yhteista: nikotiini.

Uudet tuotteet eivit ole tulleet savukkeiden tilalle, vaan niiden LISAKSI.
Lupauksistaan huolimatta nikotiiniyhtiot eivat ole lopettaneet savukkeiden
valmistusta (saati markkinointia).

Haitattomiksi vaitettiin aikanaan myo6s kevytsavukkeita ja filtterisavukkeita. Uudet

tuotteet, samat kujeet.



Nakyy selkeasti myos meidan medioissa (esim. MTV:n ohjelmissa)
Luodaan mielikuva terveellisesta vaihtoehdosta (nuuska vs nikotiinipussit tms.)
Markkinoidaan sosiaalisen median kautta suoraan nuorille

Kaytetaan somevaikuttajia tuotteiden mainostamisteen ja brandaamiseen
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Nikotiinipussien saantely nyt



4.4.2023 Fimea tiedotti muuttaneensa tulkintaa nikotiinipusseista = eivat kuulu enaa ladkelain
soveltamisalaan = sovelletaan tupakkalain ja kemikaalilain saannoksia.

Suomessa nikotiinimaaraa rajoitettu 20 mg (21.6. alkaen), mutta rajoitus ei koske maahantuontia.

Nikotiinipusseja saa myyda ilman vahittaismyyntilupaa, eika tuotteen saattamisesta markkinoille
tarvitse tehda ilmoitusta Valviralle. Tuotepakkauksissa ei tupakkalaissa vaadittuja varoitusteksteja,
eika ulkoasuun liittyvia rajoituksia.

Nikotiinipusseihin sovelletaan aineiden ja seosten luokituksesta, merkinnoista ja pakkaamisesta
annetun asetuksen eli ns. CLP-asetuksen velvoitteita.

Nikotiinipussit tulkitaan tupakkalaissa tupakan vastikkeiksi, joita koskevat ikarajat,
markkinointi- ja esillapitokielto.

Makuaineiden kaytossa ei rajoituksia.



Nikotiinipussien sadntely 2/2 . @

* STM teki tupakkalain muutosehdotuksen, jossa ehdotetaan, etta tupakkalakiin lisattaisiin
savuttoman nikotiinituotteen maaritelma (nikotiinipussit ja niita muistuttavat tuotteet).
Savuttomista nikotiinituotteista sadadettdisiin kuten esim. nuuskasta 2 myynnin, muun
luovuttamisen ja valittamisen kielto, seka maahantuonnin kielto tiettyja rajoituksia lukuun
ottamatta.

* Uusi hallitusohjelma:
* Nikotiinipussit tupakkalain piiriin:

e Vahittaismyynti luvanvaraiseksi

* tuotteille nikotiinirajat (mallia naapurimaista, huom. naapurimaissa ei rajoitettu
nikotiinipitoisuutta)

» "aikuisille tarkoitetut maut” sallittuja.

* Tupakkaverotuksen piiriin (tupakkalakiin uusi savuttomien nikotiinituotteiden tuoteryhma)



Mita koulu voi tehda?



Nikotiinituotteista pitaa puhua nuorten
kanssa

* Ole valmis puhumaan nikotiinituotteista nuoren kanssa, vaikka kiinnostusta kayttoon ei olisikaan ilmennyt.

Jokainen meista voi ottaa nikotiinituotteet puheeksi.

* Aikuisen tehtava on antaa oikeaa tietoa ja korjata vaara. Kaikkea ei tarvitse tietaa kaydakseen keskustelua ja
kysymyksiin voi etsia vastausta yhdessa.

* Ollaan kiinnostuneita nuoresta. Mika esim. vapessa / nuuskassa kiinnostaa tai mikd on nuoren mielipide
niista? Onko nuori nahnyt somessa nikotiinituotteisiin liittyvaa sisaltoa? Millaista?

* Kriittisen ajattelun herattely: mediakriittisyys ja kriittisyys nikotiiniteollisuutta kohtaan. Tuotteita on iso
valikoima, kaikkien niiden tarkoitus on sama: nikotiiniriippuvuus.

* Pida kiinni sovituista rajoista ja ilmaise huoli, mikali siihen on syyta. Ohjaa tarvittaessa tuen piiriin. Ei tuomita
— tuetaan.



Ndin otat nikotiinituotteet puheeksi & @

Voidaanko puhua nikotiinituotteiden kaytosta?

Kysymys antaa henkildlle mahdollisuuden paattaa keskustelun jatkumisesta. Kielteisella
vastauksella voit antaa esimerkiksi taman kortin materiaalia tutustuttavaksi. Myonteisella
vastauksella jatketaan.

Miten kaytat nikotiinituotteita?

Avoin kysymys: Kuuntele. Anna toisen kertoa itselleen sopivalla tavalla tasta elaman osa-
alueesta (esim. kuinka paljon ja usein, Missa seurassa, vaikuttaako tunteet tai
elamantilanne).

Mita ajattelet omasta nikotiinituotteiden kaytostasi? Oletko tyytyvainen tilanteeseesi?
Avoin kysymys: Muutoshalukkuuden tunnustelua. Henkilo saattaa huomata ristiriitaa oman
toimintansa ja hyvinvointinsa valilla.



Materiaalia tyén tueksi 1/2 J

O ehyt.fi/tuoteaihe/nikotiini/ NIKOTIINI
O https://www.buenotalk.fi/
O https://ehyt.fi/tilaa-uutiskirje/
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nikotiinituotteista
Opettajan opas
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Opettajan opas


https://ehyt.fi/tuoteaihe/nikotiini/
https://www.buenotalk.fi/
https://ehyt.fi/tilaa-uutiskirje/
https://ehyt.fi/tuote/bueno-rastirata-nikotiini/
https://ehyt.fi/tuote/tositietoa-nikotiini-esite/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-1/
https://ehyt.fi/tuote/nikotiinituotteiden-kayttokieltokyltti/
https://ehyt.fi/tuote/keskustelua-nikotiinituotteista-osa-2-opetusmateriaali/
https://ehyt.fi/tuote/tietoa-tupakasta-ja-nuuskasta-selkokieli/
https://ehyt.fi/tuote/nuuska-nuoret-keskustelukortti/

Materiaalia tyon tue

* Oppilaitokset | FressisEdu

e Oppilaitokset | FressisEdu

OPPILAITOKSET

Koulu voi vaikuttaa merkittavasti lapsen ja nuoren elintapoihin ja ohjata terveelliseen eldamaan. Tahan

osloon on koottu tletoa ja tehtavid tupakka-ja nikotiinituotteista ocpetuksen ja paatdksenteon tueksi.

Sisadllot on suunnatiu ensisijaisest opettajille ja oppilashucliclle. Oppllaille suunnatut tehtavit ovat

opetussuunnitelmien mukaisia ja ne on suunniteltu eri ikatasot ja kKehitysvaiheet huomiciden

Alakoulu

Pohija nuoruudien ja aikuisidn
nikotiinittomuudelle luodaan

jo alakouluiissh, Alakoulun

Yidkoulu

Tupakka- ja nikotiinituotterta
kokeillaan b,.':,-pllll‘slmm n

yhitkoululissd, Yidkoulun

Lukio
Lukiossa tupakka- ja
nikotimituctteden kaytto on

withigists, mutta kokeiluja

Ammatilliset
oppllaitokset
Tulesaisuuden

ammatticsaajien tyGkykya ja

Tehtavat

Tehtavien avulla tupakka- ja
nikotiinltuottelsiin liittyvid
teemoja vol kasitelld
terveysosaamisen eri osa-
alueiden kautta.

LUE LISAA 9

Tuntisuunnitelmat

Tuntisuunnitelmia ylakoulun

lerveystiedon apetukseen.

LUE LISAR &

Videot

Materiaaleihin on koottu
ylakoulun opetuksessa
hygdynnettivia alheeseen
liittyvia videoita.

LUE LISAA &

Tietopaketit

Tietopaketteihin on kootty
tietoa opettajille tupakka- |a
nikotiinituottelsta ja nilden
kayttodn littyvista ilmidista
Suemessa.

LUE LISAR


https://fressisedu.fi/oppilaitokset/

Haluaisitko kaytt6dsi menetelmat, joilla ehkaista = @
paihteiden valittamista yhdessa nuorten kanssa?

Nuoret Pakka-toimijoina -hankkeen tavoitteena on ehkaista alkoholin ja nikotiinituotteiden
valittamista alaikaisille, lisata kriittista suhtautumista paihteiden valittamiseen seka kartoittaa ja
parantaa nuorten kokemaa turvallisuuden tunnetta julkisissa tiloissa, joissa esiintyy paihteiden

kayttoa.

Pakka-kavely
7.-luokkalaisille suunnatun Pakka-kavelyn tavoitteena on kartoittaa nuorten kokemaa turvallisuuden

tunnetta qukisiIIa paikoilla joissa esiintyy paihteiden kayttoa ja valittamista seka parantaa julkisten

Diilerin jaljilla

Mallissa ylakoulun 8.-9. lk oppilaat toimivat vertaisvaikuttajina eli liidereina nuoremmilleen.
Tavoitteena on saada oppilaat suhtautumaan kriittisesti paihteiden valittamiseen alaikdisille jakamalla |§|
tietoa valittamisen haitoista ja seurauksista. Liiderit pitavat nuoremmilleen infoja joissa ratkaistaan Tt
tieto-osuuden lisaksi sahkosavukkeiden valittamista kasitteleva mysteeritehtava. Lue lisaa:




Tupakointikielto kattaa tupakoinnin lisaksi sahkdsavukkeen, savuttoman tupakkatuotteen ja
poltettavaksi tarkoitetun kasviperaisen tuotteen kayton esi- ja perusopetusta, ammatillista koulutusta
ja lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisa- ja ulkotiloissa.

Haltuunotto-oikeus koskee ainoastaan tupakkatuotteita, nikotiininesteita tai niita sisaltavia
sahkosavukkeita. Kaikissa tilanteissa arvioitaviksi voivat tulla mahdolliset lakisaateiset kurinpidolliset
seuraamukset seka yhteydenotto huoltajaan ja tarvittaessa lastensuojeluun.

Uusia tupakan vastikkeita, jotka eivdt toistaiseksi kuulu tupakointikieltojen piiriin: nikotiinipussit, jotka
muistuttavat ulkondéltédn nuuskaa mutta eivat sisdlld tupakkakasvia sekd nikotiinittomat séihkésavukkeen
kaltaiset kertakdyttoiset hoyrystimet (ns. “vapet”), jotka eiviit ole uudelleentdytettdvid kuten séihkésavukkeet.

Erityisesti uusien tupakka- ja nikotiinituotteiden luotettava tunnistaminen edellyttéa lisétietoja, joita esimerkiksi
suoraan oppilaalta voi tiedustella. Lisdtietoja eri tuotteista sekd suuntaa antavia havainnekuvia
vahittdismyyntipakkauksista saa myés esimerkiksi Valviran vahittdismyyntipakkausten tarkastamista varten
laaditusta ohjeesta.



Alle 18-vuotias ei saa pitdaa hallussaan a\
tupakkatuotteita tai nikotiininesteita o i

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden haltuunotto kouluissa ja oppilaitoksissa:

* Perusopetuksessa rehtorilla tai koulun opettajalla on yhdessa tai erikseen oikeus
tyOpaivan aikana ottaa haltuunsa oppilaalta laissa tarkoitettu kielletty esine tai
aine, esim. tupakkatuote, tai sellainen esine tai aine, jolla oppilas hairitsee
opetusta tai oppimista.

e Lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa rehtorin ja opettajan
haltuunotto-oikeus koskee vain laissa tarkoitettuja kiellettyja esineita tai aineita.

* Yli 18-vuotiaalla opiskelijalla on oikeus pitaa hallussaan tupakkatuotteita ja
nikotiininesteita, mutta ei kayttaa niita oppilaitoksen alueella.



Nikotiinituotteiden haltuunoton
periaatteet kouluissa ja oppilaitoksissa

O

* Eisaa kayttaa voimakeinoja.

* Eiole oikeutta tarkastaa tavaroita tupakkatuotteiden tai nikotiininesteiden haltuun ottamiseksi.

e Eisaa puuttua oppilaan henkil6kohtaiseen koskemattomuuteen ja yksityisyyteen enempaa kuin on
valttamatonta opiskelurauhan ja turvallisuuden varmistamiseksi.

* Toteutettava mahdollisimman turvallisesti.

* Noudatettava olosuhteiden edellyttamaa hienotunteisuutta.

* Toimenpiteiden kaytto tulee kouluissa suunnitella ja ohjeistaa.

* Tupakkatuotteet tai nikotiininesteet luovutetaan oppilaan tai opiskelijan huoltajalle tai muulle
lailliselle edustajalle mahdollisimman pian haltuunotosta.

* Ennen luovuttamista tuotteet tulee sailyttaa huolellisesti.

* Jos huoltaja ei kolmen kuukauden kuluessa haltuunottoa koskevasta ilmoituksesta nouda

tupakkatuotetta tai nikotiininestetta, se voidaan todisteellisesti havittaa.
e Havittaminen ja luovuttaminen tulee kirjata.
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