Teema 8 Onnellisuustaidot 4.1k

Tunnilla tarvitset

Mielenterveyden kasi osoitteesta https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielen-
terveyden-kasi-juliste/ seindlle tai alytaululle heijastettuna

Ad-papereita kaikille oppilaille.
Varikynié ja kynia

Tunnin aloitus

Heijastetaan seinélle Mielenterveyden kési ja tutustutaan siihen yhdessa. Kéydaan lapi mielen-
terveyden peruselementit eli kuvassa sormet.

Toiminta

1) Jaetaan oppilaille tyhjat A4-paperit, johon jokainen piirtdd oman kaden kuvan ja Kirjoittaa
sormiin mielenterveyden peruselementit.

2) Jakaudutaan pareiksi. Keskustellaan pareittain sormi kerrallaan taululle heijastetun kéden
kysymyksistd. Keskustelun edetessa oppilaat varittdvat omien kasiensd sormia ja niita osoitta-
vien kysymysten toteutumista oman arvion mukaan.

Esim. Nukun-sormi:
Menin aikaisin nukkumaan ja herdsin pirte&né -> Sormi varitetdén vihreaksi.
Ilta meni pitkaksi ja aamulla vahan vésytti -> sormi véritetdan keltaiseksi.

Nukuin yolla vain muutaman tunnin ja aamulla nukuin pommiin -> sormi
varitetadn punaiseksi.

Jatkotydskentelyyn

Oppitunnin kansioista 16ytyvat myos ilahduttamiskortit ja kotitdiden seuranta, jotka voi jakaa
vaikkapa kotitehtavaksi.

Vaittdmia yhdessa pohdittaviksi:

https://www.mll.fi/tehtavat/digia-ja-hyvinvointia/

Mobiililaitteilla sisalla tai ulkona pelattava peli koko luokalle:

https://www.mll.fi/tehtavat/iloa-etsimassa/
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