LPES024 Luontoliikunta / Suunnistus ja retkeily / Syksy 2026
LUENNOT: 
ma 31.8 14-16 L209
ke 2.9 klo 10-12 B347 Koski (Kirjasto Lähde)
ma 7.9 klo 10-12 L209
ke 22.10 klo 14-16 L303

DEMOT:

	pvm ja klo
	opetusryhmä
	opettajat
	paikka

	opetussisältö

	
1. pe 11.9 12-14
2. pe 11.9 8-10
3. to 10.9 10-12
	
oma taito
	


	
Sippulanniemi
Ristikiventien P-paikka

	
rogaining / polkujuoksu / plogging

	
to 17.9 17-18.30


	
oma taito
	

	
Touruvuori, Pillilammenpuisto
	
kuntorastit Touruvuori 
· rastivälianalyysi

	
1. ma 14.9 14-16
2. pe 18.9 8-10
3. ma 14.9 12-14
 
	
oma taito
	
Antti, Miko
	
Laajavuori
Laajiksen edusta
	
pyöräsuunnistus tai kuntorastit vapaasti valittavana ajankohtana

	
1. ke 16.9 12-14

2. to 17.9 14-16

3. ke 16.9 14-16 

4. pe 18.9 10-12

	
Kypärämäki 4lk (24)

vaihtarit

vaihtarit

vaihtarit
	
Taru, Henna, Oona

Sanni, Riia

Lauri, Tapio

Miisa, Maleq


	
Laajavuori E

Campus alue

Campuksen kenttä

Harju
	


Orienteering games

Map legends/scale 

Line orienteering

	
1. ma 21.9 12-14

2. ke 23.9 10-12

3. ke 23.9 12.30-14

4. ti 22.9 12-14

	
Viitaniemi / 8AB

Viitaniemi / 7AB

Viitaniemi / 9EK

Kypärämäki 6lk (27)
	
Alexander, Sonja

Stiina, Roosa, Iida

Essi, Veera

Ilona, Vilma
	
Tuomiojärvi

Harju

Laajavuori

Laajavuori E
	




	
1. ti 22.9 14-16

2. pe 25.9 12-14

3. ma 28.9 12-14

4. to 24.9 10-12

	
vaihtarit

vaihtarit

Viitaniemi / 8AB

vaihtarit
	
Eeli, Anttoni, Andreas

Louna, Viljami

Riina, Ruusa, Heidi

Jani, Teemu



	
Harju

Laajavuori P

Laajavuori

Laajavuori P
	
Compass use / Fan orienteering 

Orienteering course 1



Fan orienteering 2

	
1. to 1.10 12-14

2. pe 2.10 10-12

3. ti 29.9 10-12

4. ti 29.9 12-14

	
vaihtarit

Kypärämäki 4 lk (24)

vaihtarit

Kypärämäki 6 lk (27)
	
Tuuli, Jenna, Jenna S.

Iida, Jaakko, Sauli

Mikko, Ville, Lauri S.

Neea, Elli


	
Laajavuori

Laajavuori E

Laajavuori E

Laajavuori E
	
Rogaining / camp fire



Orienteering course 2

	
1.to 8.10 12-15
2. ke 30.9 12-15
3. pe 9.10 12-15


	

	
Viktor, Juhana
Elmeri, Siiri, Valtteri
Aleksi, Juuso, Justus


	
Päiväretki /Retkeily ja luonnosta nauttiminen Huhtasuo-Kangasvuori ulkoilualueella
	
 







ILTARASTEJA / SYKSY 2026

to 17.9 (klo 17-18.30)

Ratavaihtoehdot A (6-7 km), B (4-5 km) ja C (2-3 km)
Tarkemmat ohjeet suunnistuspaikalla.
Karttamaksu 0 euroa (Laajavuoren suunnistuksessa, muutoin 9 e) ja emit-vuokra 3 euroa. Emitejä saatavissa lainaan myös minulta (0 euroa)

Lisätietoja ja ajo-ohjeet netistä järjestävän seuran sivuilta (Suunta JKL). www.suuntajyvaskyla.fi

