Tasapainotaidot jaksosuunnitelman kuvat

Anni Kirmanen & Vilma Vanhanen
Varhaisvuosien soveltava litkunta
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Ensimmaiinen kerta:

1. Lammittelyleikki: litke + seis

stop

Kuva: Papunet

Uike - sesS

2. Tasapainoliikkeet

Leikkikortti, tasapainoliikkeiden kortit
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Kuva: Papunet Kuva: Papunet

Kuva: Papunet Kuva: Papunet



Kuva: Tuomi, J. 2009. Moto-taituriksi.

Kuva: Papunet



3. Tasapainohippa

Leikkikortti, vaiheittainen
ohjeistus, numerokortit
vanteisiin

+ edelliset tasapainokortit
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4. Tasapainorata

tasapainoilu

5. Pallohieronta
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Toinen kerta:

1. Formulakisat (+liitkkumistavan valintataulu tiedoston lopussa)
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2. Paripeili

formou\akisal

Yaripeili
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PAKKANEN JA AURINKO -HIPPA
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JRGTinen Povyminen  suladtao Jatkuminen

Wppa kiont

pakkanen Kinmollajon o
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vokkanen yo owinko -hippo

3. Pakkanen ja aurinko




4. Kapteeni kdskee -leikki (+esimerkki liikkeitd&liikkumistapoja tiedoston lopussa)
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5. Loppuvenyttelyt




Kolmas kerta

Lammittelyleikki: litke + seis

1.

stop

Kuva: Papunet

S sesS

Uike

Lattia polttaa -leikki (+esimerkki liikkumistapoja tiedoston lopussa)

3.

Moto-taituriksi

TASAPAINORATA/MAAHAN EI SAA ASTUA

Tehdaan yhdessa tasapainorata. Esimerkiksi

matot rullalla -> kavely mattoja pitkin etuperin, takaperin ja
sivuittain

tyynyjono -> kavely tyynyja, pitkin etaisyydet voivat vaihdella
hyppikset mutkalla -> kavely hyppynaruja pitkin etuperin,
takaperin tai sivuittain

kivelta kivelle -> sukkia tai hanskoja lattialla eri etaisyyksilla, joita
pitkin kavellaan

lakana potko -> laitetaan lakana potkoksi, jota pitkin kavellaan

Mukaan voi liittaa lisatehtavia, esimerkiksi vaa‘at, varpailla kavelyn,
kuperkeikan, kasillaseisonnan.

Kuva: Tuomi, J. 2009. Moto-taituriksi



necnepussin
Xosapainottelu

JAATYNEET HERNEPUSS\T

hechepussin poakoilleen
punRamnen Jahmetyminen
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2. Jaityneet hernepussit

4. Saturentoutus

Kuva: Tuomi, J. 2009. Moto-taituriksi.
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Neljis kerta:

1. Formulakisat (+liitkkumistavan valintataulu tiedoston lopussa)
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2. Flamingot ja kilpikonnat + Leijonan kaato

N

formou\akisat

Moto-taituriksi

LEIJONAN KAATO

Toinen pareista menee konttausasentoon lattialle ja yrittaa estaa pariaan
kaatamasta hanta kyljelleen tai selalleen.

Harjoittelussa tulee huomioida, ettei toista saa vahingoittaa ja
kutittaminen on kielletty.

{) \amingot
jo Kilpikonaort

Kuva: Tuomi, J. 2009. Moto-taituriksi



3. Maa — meri — laiva

Leikkikortti sekd maa-, meri- ja laiva-kortit rajoille ja ohjaajalle
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Kuva: Papunet






4. Pulkkatasapainoilu
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Pulkkoasnpoinoilu

5. Loppuvenyttelyt
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Formulakisojen litkkumistavan valintataulu
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Kuvat: Papunet
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Kapteeni késkee ja Lattia polttaa -leikkeihin esimerkki liikkeitd ja liikkkumistapoja

(esim. ohjaajalle nippuun)

hypata eteenpain hyppia taaksepain hyppia yhdella jalalla

tehda kuperkeikkoja pyoria sivuttain voimistelupenkki

karhukavella voimistelupenkilla keinua koydessa

tasapainoilla tasapainolauta trampoliini
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Kuvat: Papunet
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