SUOMEN PUOKAHAVIKKT

- Tarkoittaa ruokaaq, joka on alunperin ollut sydmakelpoista, mutta joutuu
jotteeksi.

- Suomalaiset heittavat vuosittain pois yhteensa 21 miljoonaa itse
valmistomaansa ruokaa, yleisimpana syyna se, ettd ruokaa on valmistettu
lilkaa.

- Suomalaisten keittiossa piloantuu eniten juureksia ja vihanneksia

- Nelihenkinen perhe voisi kadydad hukkaan heittédmansa ruuan summalla
joko kahdeksan kertaa elokuvissa, kolmesti linnanmaelld, tai kerron
kylpylalomallo.

- Koko ravitsemusalalla kulutetusta ruuasta noin 10-15 % ruuasta menee
roskiin.

- Henkilda kohti heitetddn pois noin 100 euron edestd ruokaa vuodessa.

HAVIKKIA VOISI VAHENTAA

- Kaikesta helpoin tapa on ottaa lautaselle vain niin paljon ruokaa kuin
varmasti syot.

- Suunnittele ostokset tarpeen ja kulutuksen mukaan.

- Ald heitd ruokaa pois parasta ennen pdivayksen mukaan, vaan
tarkista, onko se syonti kunnossa.

KIITOS!



