
Tehtävä 1 / Toimintaympäristön ja toiminnan turvallisuuden ja terveellisyyden arvioiminen

Opiskelija 
· toimii sovittujen turvallisuutta ja terveyttä edistävien toimintaohjeiden mukaisesti yhteistyössä muiden kanssa ja arvioi toimintatapojensa kehittämistarpeita
· ottaa työssään monipuolisesti huomioon oman ammattinsa kuormittavuustekijät ja edistää työkykyään
· selvittää ergonomian vaikutukset työkykyyn erilaisissa työympäristöissä.

1. Selvitä työssä jaksamisen edistäminen ja työssä jaksamista estävät tekijät lastenohjaajan työssä. 
· Millaisia keinoja jaksamiseen löytyy? 
· Miten estetään työuupumus ja stressi? 
· Psyykkisen työhyvinvoinnin riskitekijät?

2. Millaisia asioita pitäisi mielestänne olla lastenohjaajan työhön perehdyttämiskansiossa?

3. Selvitä varhaiskasvatuksen työn turvallisuustekijät
· työturvallisuus
· mahdolliset uhka- ja väkivaltatilanteet
· muut turvallisuustekijät

4. Selvitä lastenohjaajan työergonomian perustekijät:
· käsitteet
· tavoitteet
· keinot ja menetelmät muuttaa työ terveellisemmäksi
· yleisimmät fyysiset kivut ja ongelmat


Voit käyttää terveystieto sivuston materiaaleja ja linkkejä apunasi. Muut lähteet ovat myös sallittuja, muista lähdekritiikki. Tee lähdeluettelo tehtävän loppuun.




