
KOULUJEN RUOKALISTA 2019-2020 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

1. Kinkkukiusausta 
Puutarhurin salaattia 

 

Mannapuuroa 
Marjakeittoa 

Tuoretta leipää 
Leikkelettä 

Jauhelihapuikkoja 
Perunamuusia 

Porkkana-raejuustosalaattia 
 

Jauheliharisottoa 
 

Salaattipuffa 

Seitikeittoa 
Tuoretta leipää 
Suolakurkkua 

2. Lihapyöryköitä kastikkeessa 
Perunoita 

Kaalimaan salaattia 

Kasvissosekeittoa 
Leikkelettä 

Tuoretta leipää 
 

Kirjolohikiusausta 
Punajuurikuutiot 

Kurkkuista salaattia 
 

Hernekeittoa 
Tuoretta leipää 

Juustoa 
Juurespala 

 

Slaavilaista broileria 
Täysjyväohraa 

Kaali-kurkku-ananassalaattia 
 

 

3. Curry-broilerikiusausta 
Aurinkosalaattia 

Mustaherukkahilloa 

Härkä-juureskäristystä 
Perunamuusia 

Coleslaw salaattia 

Kasvis-nuudelivuokaa 
Kinkku-juustosalaattia 

 

Nakkikastiketta 
Perunoita 

Kiinankaali-meloni-
kurkkusalaattia 

Pinaattiohukaisia 
Porkkana-appelsiinisalaattia 

Perunasalaattia 
Puolukkahilloa 

 

4. Jauhelihaperunasosevuokaa 
Vihersalaattia 
Puolukkahilloa 

Lihakeittoa 
Juustoa 

Tuoretta leipää 
Jälkiruoka 

 

Broileri-pastavuokaa 
Kaali-maissi-kurkkusalaattia 

Ohrasuurimopuuroa 
Ruusunmarjakeittoa 

Tuoretta leipää 
Leikkelettä 

 

Lohimurekepihvejä 
Pinaatti-perunamuusia 

Kermaviilikastiketta 
Punajuuri-purjo-
omenasalaattia 

5. Jauhelihakeittoa 
Juustoa 

Kasvislisäke 

Kalkkuna-kasvispataa 
Riisiä 

Hedelmäistä vihersalaattia 

Mantelikalaa 
Perunoita 

Punajuurta 
Porkkanaraastetta 

 
 

Lasagnea 
Kiinankaali-maissi-

paprikasalaattia 
 

Broilerileikkeitä 
Perunoita 

Currykastiketta 
Kaali-raejuusto-
ananassalaattia 

 

6. Makaronilaatikkoa 
Porkkanaraastetta 

Rapeita kalapaloja 
Perunoita 

Remulade kastiketta 
Kaali-tomaatti-
kurkkusalaattia 

Riisipuuroa 
Tuoretta leipää 

Leikkelettä 
Juurespala 

 

Uunimakkara 
Perunamuusia 
Salaattipuffa 

Bolognesekastiketta 
Tummaa spagettia 

Satokauden salaattia 
 


