
IL CARNEVALE 

1. Che cos’è il Carnevale? 

Il Carnevale è una una delle feste più allegre e conosciute d’Italia. È una festa molto antica, che si 
celebra nelle settimane prima della Quaresima, quindi tra febbraio e inizio marzo. L’etimologia risulta 
essere il latino carnem levare, alludendo al periodo di digiuno nelle religioni cristiane. È un periodo in 
cui le persone si mascherano, partecipano a sfilate, feste e spettacoli. L’idea principale è divertirsi e 
lasciarsi andare. 

2. Le maschere tradizionali 

In Italia ogni regione ha le sue maschere tipiche. Le più famose vengono dalla Commedia dell’Arte, 
una forma teatrale del Seicento. Ecco alcuni esempi: 

• Arlecchino – una maschera coloratissima, simbolo di gioia e astuzia. 

• Pulcinella – tipico di Napoli, vestito di bianco con una maschera nera. 

• Colombina – elegante e intelligente, spesso compagna di Arlecchino. 

• Pantalone – un vecchio mercante veneziano, un po’ avaro ma molto divertente. 

Queste maschere non sono solo costumi: rappresentano caratteri, emozioni e stereotipi della società 
italiana. 

3. I Carnevali più famosi 

L’Italia ha molti carnevali, ma tre sono particolarmente celebri: 

• Venezia – probabilmente il più conosciuto al mondo. Le maschere sono eleganti, misteriose e 
spesso decorate con oro e piume. Le calli e le piazze diventano un grande palcoscenico. 

• Viareggio – famoso per i carri allegorici giganteschi, spesso satirici. I carri richiedono mesi di 
lavoro e possono essere alti come palazzi. 

• Ivrea – qui si svolge la famosa battaglia delle arance, una tradizione unica che simboleggia la 
lotta per la libertà. 

4. Il cibo di Carnevale 

Come in ogni festa italiana, anche il Carnevale ha i suoi dolci tipici. I più diffusi sono: 

• le chiacchiere (in alcune regioni chiamate frappe o bugíe): sottili strisce di pasta fritte e 
ricoperte di zucchero a velo 

• le castagnole: piccole palline fritte, morbide e dolci 

Sono dolci semplici ma molto amati, perfetti per celebrare. 

5. Perché il Carnevale è importante? 

Il Carnevale è un momento in cui le persone possono esprimersi liberamente, giocare con l’identità e 
celebrare la fantasia. È anche un’occasione per mantenere vive tradizioni locali e per mostrare al 
mondo la ricchezza culturale italiana. 

Le 10 maschere più famose d’italia! (video) 

https://www.focusjunior.it/comportamento/feste/carnevale/carnevale-origini-e-maschere-del-carnevale-italiano/#main-gallery=slide-1
https://carnevale.venezia.it/
https://viareggio.ilcarnevale.com/
https://www.storicocarnevaleivrea.it/it/home/
https://ricette.giallozafferano.it/Chiacchiere.html
https://www.fattoincasadabenedetta.it/ricetta/castagnole-di-carnevale/
https://www.youtube.com/watch?v=9pwBRMiHkTM


1. Mikä on karnevaali? 

Karnevaali on yksi Italian iloisimmista ja tunnetuimmista juhlista. Se on hyvin vanha perinne, jota 
vietetään viikkoina ennen paastonaikaa, siis helmikuun ja maaliskuun alun välillä. Sanan etymologia 
juontuu latinan ilmauksesta carnem levare, joka viittaa kristillisissä uskonnoissa alkavaan 
paastokauteen. Karnevaalin aikana ihmiset pukeutuvat naamiaisasuihin, osallistuvat kulkueisiin, 
juhliin ja esityksiin. Tärkein ajatus on pitää hauskaa ja päästää irti arjesta. 

2. Perinteiset naamiot 

Italiassa jokaisella alueella on omat tyypilliset naamionsa. Kuuluisimmat niistä ovat peräisin 
1600-luvun Commedia dell’Artesta. Tässä muutamia esimerkkejä: 

• Arlecchino – hyvin värikäs hahmo, joka symboloi iloa ja nokkeluutta. 

• Pulcinella – Napolille tyypillinen hahmo, valkoisissa vaatteissa ja mustassa naamiossa. 

• Colombina – tyylikäs ja älykäs, usein Arlecchinon kumppani. 

• Pantalone – venetsialainen vanha kauppias, hieman saita mutta hyvin hauska. 

Nämä naamiot eivät ole pelkkiä pukuja: ne edustavat luonteenpiirteitä, tunteita ja italialaisen 
yhteiskunnan stereotyyppejä. 

3. Kuuluisimmat karnevaalit 

Italiassa on monia karnevaaleja, mutta kolme niistä on erityisen tunnettuja: 

• Venetsia – luultavasti maailman kuuluisin. Naamiot ovat elegantteja, salaperäisiä ja usein 
kullalla tai höyhenillä koristeltuja. Kapeat kujat ja aukiot muuttuvat suureksi näyttämöksi. 

• Viareggio – tunnettu valtavista, usein satiirisista kulkuevaunuistaan. Vaunujen rakentaminen 
vie kuukausia, ja ne voivat olla rakennusten korkuisia. 

• Ivrea – täällä järjestetään kuuluisa appelsiinisota, ainutlaatuinen perinne, joka symboloi 
taistelua vapaudesta. 

4. Karnevaalin ruoka 

Kuten kaikissa italialaisissa juhlissa, myös karnevaalilla on omat tyypilliset makeiset. Yleisimmät ovat: 

• chiacchiere (joissakin maakunnissa frappe tai bugie): ohuita, friteerattuja taikinasuikaleita, 
joiden päällä on tomusokeria 

• castagnole: pieniä, friteerattuja, pehmeitä ja makeita palleroita 

Ne ovat yksinkertaisia mutta rakastettuja herkkuja, täydellisiä juhlaan. 

5. Miksi karnevaali on tärkeä? 

Karnevaali on hetki, jolloin ihmiset voivat ilmaista itseään vapaasti, leikitellä identiteetillä ja juhlia 
mielikuvitusta. Se on myös tilaisuus pitää paikalliset perinteet elävinä ja näyttää maailmalle Italian 
kulttuurin rikkaus. 

Italian 10 kuuluisinta naamiota!  (video) 


