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VARHAISKASVATUS
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TOIMINTAOHJE HUOLTAJILLE KORONAN JA MUIDEN INFEKTIOIDEN SUHTEEN VARHAISKASVATUKSESSA JA ESIOPETUKSESSA

Lukuvuonna 2022–2023 varhaiskasvatus ja esiopetus järjestetään normaaliolojen lainsäädännön mukaisesti. Tämä tarkoittaa sitä, että lukuvuosina 2020–2021 ja 2021–2022 koronavirustilanteen vuoksi säädetyt ja voimassa olleet väliaikaiset lainsäädännölliset muutokset eivät ole enää voimassa. 

Varhaiskasvatus ja esiopetus varautuvat koronatilanteeseen osana normaalia varautumista. Pyrimme varmistamaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen järjestämisen mahdollisimman täysimääräisesti ja yhdenvertaisesti.

Jatkamme korona-aikana opittuja hyväksi havaittuja hygieniatoimia: 

· Sairastumisen alussa, oireiden alkaessa, ei osallistuta varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen
· Käsi- ja yskimishygieniasta huolehditaan 
· Tiloihin saapuminen ja toiminta pyritään järjestämään väljästi
· Tilojen ja pintojen puhdistamisesta huolehditaan
· Tilojen ilmanvaihdosta huolehditaan

Emme tiedota koronatartunnoista enää yksilöllisesti, vaan yleisesti, jos päiväkodissa on koronatartuntoja.
[bookmark: _6bco6ngyod6m]Toimi näin, kun lapsella on oireita
Kun huomaat, että lapsellasi on virusinfektioon sopivia oireita, hän ei voi osallistua varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen. 

Jos lapsella todetaan korona, hänen tulee välttää perheen ulkopuolisia kontakteja vähintään viiden vuorokauden ajan oireiden alusta niin että kuume on ollut poissa ja muut oireet ovat selvästi vähentyneet ainakin kahden vuorokauden ajan. Tämä koskee myös rokotettuja lapsia.
[bookmark: _w5zpd5ou2v2c]Milloin lapsi voi palata kouluun tai varhaiskasvatukseen?
Jos lapsi on saanut positiivisen tuloksen kotitestistä tai terveydenhuollon koronatestistä, hän voi palata varhaiskasvatukseen tai kouluun, kun oireiden alkamisesta on kulunut vähintään viisi vuorokautta ja kuume on ollut poissa ja muut oireet ovat selvästi vähentyneet ainakin kahden vuorokauden ajan. 

Kuten muissakin virusinfektioissa, myös koronassa tartuttavuus vähenee nopeasti oireiden alkamisen jälkeen. Jälkinuha tai -yskä voi jatkua pitkäänkin tuoreen hengitystieinfektion jälkeen. Myös muissa infektiotaudeissa kuin koronassa, sairaalle lapselle on aina taattava riittävä toipilasaika sairauden jälkeen. Tarttuminen on taudin alussa suurimmillaan, joten infektiopaineen vähentämiseksi sekä lasten että henkilökuntaan kuuluvan kannattaa mahdollisuuksien mukaan jäädä kotiin heti, kun infektio-oireet ilmaantuvat. 

Flunssataudin alussa suositellaan lapsen kotona pitämistä voinnin mukaan ainakin joitain päiviä. Jo parin päivän poissaolo taudin alussa saattaa auttaa ehkäisemään leviämistä. Eli flunssassa lapsen voi tuoda hoitoon, kun lapsen vointi sen sallii vaikka nuhaa/yskää jonkin verran vielä olisi. Hyvä merkki toipumisesta on se, että lapsi on ollut ainakin päivän kuumeeton. 
[bookmark: _qsbawu2yruj3]Jos perheenjäsen on koronapositiivinen
Jos lapsi on oireeton, hän voi mennä kouluun tai varhaiskasvatukseen, vaikka  perheenjäsenellä olisi oireita ja tämä olisi saanut kotitestissä tai terveydenhuollon koronatestissä positiivisen tuloksen. 

Lapsen vointia on kuitenkin hyvä tarkkailla. Jos lapselle tulee oireita, on lapsen jäätävä välittömästi kotiin. 
· 
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/lapset-ja-koronavirus

Vähentääksemme infektioiden leviämistä, lapsi on tärkeä pitää infektio-oireiden alkaessa kotona. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on ollut jo nyt tilanteita, joissa henkilökunnan sairastumiset, ammattiliittojen ylityö- ja vuoronvaihtokielto ja sijaisten saatavuushaasteet ovat aiheuttaneet tilanteita, joissa päiväkoteja ja / tai -ryhmiä on täytynyt sulkea normaalia aikaisemmin. Pahoittelemme näitä tilanteita ja niistä aiheutuvia hankaluuksia. Teillä huoltajilla on oikeus saada lapsellenne varhaiskasvatusta tarvitsemanne ajan, ja jos ette pysty noutamaan lastanne tällaisessa tilanteessa, kun päiväkoti suljetaan aikaisemmin, olkaa yhteydessä päiväkodin johtajaan. Pyrimme järjestämään kaikille tarvittavan varhaiskasvatuksen tällaisissa tilanteissa esimerkiksi naapuripäiväkodista tai perhepäivähoidosta. 

Kiitos yhteistyöstä,

Anu Koivumäki, varhaiskasvatuspäällikkö, anu.koivumaki@lohja.fi

Tiedote on tehty yhteistyössä ylilääkäri Valtteri Kiurun kanssa. 
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