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Kaip naudoti šią medžiagą
Šis įsivertinimas skirtas padėti apmąstyti savo pasitikėjimą savimi ir įgūdžius, susijusius su gebėjimu naudotis žiniasklaidos priemonėmis, klaidinga informacija, dezinformacija ir saugiu dalyvavimu internete.
Nėra teisingų ar neteisingų atsakymų. Tikslas yra padėti atpažinti savo stipriąsias puses ir nustatyti sritis, kuriose galbūt norėsite išmokti daugiau ar praktikuoti naujus įgūdžius.
Kiekvienam teiginiui:
· Pasirinkite skaičių nuo 1 iki 5 
· Pagalvokite apie savo kasdienę patirtį internete 
· Atsakykite kuo sąžiningiau.
Skalė reiškia:
1 = Visiškai nepasitikintis savimi 
2 = Šiek tiek pasitikintis savimi 
3 = Vidutiniškai pasitikintis savimi 
4 = Gana pasitikintis savimi 
5 = Labai pasitikintis savimi 
Galite naudoti šį įsivertinimą:
· prieš seminarą ar kursą, kad apmąstytumėte savo dabartinius įgūdžius 
· po mokymosi veiklos pastebėti pažangą ir naują supratimą 
· savarankiškai arba kartu su kitais kaip diskusijų priemonė 
· , kad nustatytumėte temas, kurias norėtumėte toliau nagrinėti.
Atminkite: žiniasklaidos priemonių naudojimo raštingumas yra mokymosi visą gyvenimą procesas, ir visi toliau mokosi, nes keičiasi skaitmeninės technologijos ir internetinė aplinka.



Klausimai įsivertinimui
Kiek pasitiki šiomis sritimis? (1 = visai nepasitikintis savimi, 5 = labai pasitikintis savimi)
	Pareiškimas
	1
	2
	3
	4
	5

	Jaučiuosi patogiai nustatydamas, ar naujienų antraštė gali būti šališka ar perdėta.
	
	
	
	
	

	Žinau, kaip patikrinti, ar svetainė ar straipsnis yra iš patikimo šaltinio.
	
	
	
	
	

	Galiu atpažinti, kada nuotrauka, vaizdo įrašas ar garso klipas gali būti redaguojamas, sukurtas dirbtinio intelekto arba ištrauktas iš konteksto.
	
	
	
	
	

	Internete galiu pastebėti emociškai įkrautą ar sensacingą kalbą.
	
	
	
	
	

	Žinau, kaip atlikti atvirkštinę vaizdų paiešką (arba patikrinti nuotraukos kilmę), kad pamatytumėte, ar ji nebuvo pakartotinai panaudota ar klaidingai pateikta.
	
	
	
	
	

	Jaučiuosi užtikrintai atskirdamas "nuomonę" ir "faktą".
	
	
	
	
	

	Galiu naudoti dirbtinį intelektą arba internetinį įrankį (pvz., paieškos variklį), kad patikrinčiau internete matytus teiginius ar pareiškimus.
	
	
	
	
	

	Suprantu, kaip socialinės žiniasklaidos algoritmai daro įtaką tam, ką matau (pavyzdžiui, rodo daugiausia panašių į mano nuomones).
	
	
	
	
	

	Jaučiuosi patogiai aptardamas žiniasklaidos turinį su kitais, dalindamasis, kaip, mano manymu, jis gali būti šališkas ar klaidinantis.
	
	
	
	
	

	Esu pasirengęs šiek tiek stabtelėti ir apmąstyti prieš dalindamasis kažkuo internete, kad patikrinčiau, ar tai tikslu, ar teisinga.
	
	
	
	
	

	Žinau, kaip patikrinti, kas sukūrė ar pasidalijo pranešimu, prieš nusprendžiant juo pasitikėti ar pasidalinti.
	
	
	
	
	

	Suprantu, kad melaginga ar klaidinanti informacija gali greitai plisti internete, net jei žmonės ja dalijasi turėdami gerų ketinimų.
	
	
	
	
	

	Galiu nustatyti, kada pranešimas ar įrašas gali būti sukčiavimas arba sukčiavimo bandymas.
	
	
	
	
	

	Žinau, kaip koreguoti privatumo nustatymus socialinėje žiniasklaidoje.
	
	
	
	
	

	Suprantu, kad ne viskas, kuo dalijasi draugai ar šeimos nariai internete, būtinai yra tiesa.
	
	
	
	
	

	Žinau, kur rasti patikimų naujienų ir informacijos šaltinių internete.
	
	
	
	
	

	Jaučiuosi užtikrintai prašydamas pagalbos, kai nesu tikras dėl to, ką matau internete.
	
	
	
	
	

	Suprantu, kad dirbtinio intelekto sukurtas turinys (pvz., giliosios klastotės ar sintetinis tekstas) gali būti labai tikroviškas ir sunkiai aptinkamas.
	
	
	
	
	



image1.png
@ Nordplus




