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Johdanto

Rauman perusopetuksen ja lukion opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyy paihdesuunnitelma, tasa-arvon ja
yhdenvertaisuussuunnitelma; kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan vastainen suunnitelma, kriisi-, uhka, ja vaaratilanteiden
varalla suunnitelma seka lasnaolon vahvistamisen malli. Suunnitelmassa naiden kaikkien osasuunnitelmien johdanto on
sama ja se maarittelee ennakoivan tyon seka puuttumisen toimet, yleiselld tasolla, jotka kuuluvat jokaisen yhteis66n
kuuluvan tehtaviin. TAssa suunnitelmassa termilla koulu viitataan myos esiopetusyksikdihin ja lukioon ja termilla oppilas
viitataan myo6s lapsiin ja lukion opiskelijoihin. Termill& opetuksen jarjestdja viitataan myos koulutuksen jarjestajaan.
Osasuunnitelmissa kuvataan lyhyesti kunkin suunnitelman osalta tilanteisiin varautuminen, toimintatavat seka
toimintavalmiuden harjoittelu. Kokonaisuudessaan ndma suunnitelmat sisaltavat taman kokonaisuuden johtamisen
periaatteet, yhteisty0 seké tyon- ja vastuunjako seuraavien valiotsikoiden mukaisesti: vastuuhenkil6 ja tydryhmé, maaritelma
ja keskeiset kasitteet, maaraavat lait, selvitys nykytilasta, toimenpiteet, seuranta ja arviointi, tiedottaminen ja jalkauttaminen
seka muut mahdolliset huomiot ja tarkennukset. Suunnitelmat |0ytyvat peda.net:ista.

. Ennaltaehkaisevat toimet, yleisella tasolla:

Kouluissa pyritddn luomaan ilmapiiria, joka tukee maaréatietoista, kohdennettua ja jarjestelmallistéd ennaltaehkaisevaa tyota.
Yhteiséllinen hyvinvointi kuuluu kaikille yhteis66n kuuluvien tehtéaviin. Sitéa voidaan tehda arjessa lisddmalla osallisuutta seka
kehittamalla yhteistoimintaa ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja niin oppilaiden kuin henkildkunnan osalta ja vahvistamalla
yhteisty6td mm. kodin ja koulun valilla. Hyvinvoinnin mittaaminen ja konkretisoiminen ohjaavat toimintaa oikeaan suuntaan.
Ennaltaehkéisevana toimena sovitaan yhteisista saanndistd, jokaisessa yhteisdssa (ryhma, luokka, koko yhteiso) ja niiden
tiedottamisesta kaikille.

. Puuttumisen toimet, yleisella tasolla:

Kun havaitaan joitain ongelmia oppilaan omassa tai oppilaaseen kohdistuvassa kayttksessa, on jokainen aikuinen osaltaan
vastuussa toiminnasta ja nain velvollinen puuttumaan seka ilmoittamaan epailysta. Naihin tilanteisiin on tarkeéa olla selkeat
toimintamallit, jotka ovat tiedossa kaikilla koulun henkilokunnalla. Yleisesti puuttumisen toimet ovat aina samankaltaiset;
Tilanteen tullessa kohdalle, keskustellaan oppilaan kanssa. Jos tilanne vaatii, ollaan matalalla kynnyksella yhteydessa myoés
oppilaan huoltajiin. Konsultointi tulisi myos hoitaa matalalla kynnyksell&d, joko opiskeluhuoltopalveluiden tai muiden
toimijoiden kanssa. Jos aiemmat toimet eivat ole riittdvat tai tapahtunut todetaan vakavaksi, tulee ottaa yhteytta
sosiaalihuoltoon, lastensuojeluun ja/tai poliisiin.
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Perusopetuksen paihdesuunnitelma —tausta ja tarkoitus

Paihde = kaikki psykoaktiiviset aineet ja paihtymiseen kaytettavat aineet.

Oppilaitoksen paihdesuunnitelma on oppilaitoksen tyontekijéiden, opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten seka
opiskelijoiden ja huoltajien yhteinen sopimus siité, miten oppilaitoksessa toimitaan opiskelijoiden péihteiden
kayton ehkaisemiseksi (paihdesuunnitelma) ja paihdeongelmiin puuttumiseksi (toimintamalli).

Paihdesuunnitelma siséaltaa koulun sdannot, tavoitteet ja linjaukset paihteisiin liittyen. Paihdesuunnitelman
kulmakivet ovat tutkimustausta, kokemus, teoria ja lainsdadanto (Hubinette, 2003).

Paihdesuunnitelman tavoitteena on paihteettomyyden tukeminen kouluissa, yhdessa sovittua mallia noudattaen.
Kaikkien henkilokuntaan kuuluvien tulee seurata toimintamallia, jolloin malli toimii kannanottona ja tehoaa
parhaiten. Siksi tiedottaminen on tarkeaa, jotta kaikki, niin henkilékunta, opiskelijat kuin huoltajatkin ovat tietoisia
koulun paihdetoimintamallista.

Suunnitelma sisaltdé konkreettisia toimintaohjeita ja -malleja miten reagoidaan tilanteisiin, joissa yhta tai useaa
opiskelijaa epailladn paihteidenkaytosta kouluajalla tai -alueella. Malli helpottaa tapausten kasittelya, kun kaikki
koulun henkil6kunnasta ovat tietoisia, miten asian kanssa edetdan, kenella on vastuu missékin vaiheessa, kuka
iimoittaa asiasta ja mitk& seuraukset voivat olla. Samalla se on mééaratietoista terveytta edistavaa toimintaa, johon
kuuluu mm. mielenterveyden, sosiaalisten taitojen seka tunne- ja mediataitojen edistaminen.

Tietoa paihteidenkaytosta keratadn mm. kouluterveyskyselyn ja laajennettujen terveystarkastusten kautta.
Yhteistyd nuorisotoimen ja Ankkuritiimin kanssa on tarke&aa ajankohtaisen paihdetiedon saamiseksi.

Lainsaadanto joka on relevanttia oppilaitoksen paihdesuunnitelmaa varten on muun muassa laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), lastensuojelulaki (417/2007), alkoholilaki (1102/2017), tupakkalaki
(549/2016), huumausainelaki (373/2008), perusopetuslaki (628/1998), lukiolaki (2018/714), laki ammatillisesta
koulutuksesta (531/2017), ty6turvallisuuslaki (738/2002), oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013), laki
viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999) ja sosiaalihuoltolaki (1301/2014). Myds YK:n lapsen oikeuksien
sopimus tulee huomioida
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Ehkaiseva paihdety6 koulussa — Miksi paihteidenkayttoa tulee ehkaista?

Oppilaiden paihteettomyytta tuetaan kouluissa selkealla paihteettomyyden linjalla, joka on pitk&janteista tyota osana koulun arvoja ja
arjen toimintoja. Paihteiden kaytosta ja paihteisiin liittyvista asenteista keskustellaan eri oppiaineissa kasitellaan seka tilanteissa, kun
ne nousevat esille. Pyritdan esim. paihteiden kayton aloittamisen estamiseen seka tietoisuuden lisddmiseen paihteiden kayton
haitoista.

Paihteiden vaikutus oppilaaseen voi tulla esiin esiopetus- tai kouluyhteiséssa monella tapaa. Kysymyksessa voi olla huoltajan,
muiden lahimmaisten tai oppilaan oma paihteiden kayttd. Riskien hallinta on kohdistetumpaa toimintaa niille ryhmille, joilla on
tunnistettu jokin kasvava riski. Tavoitteena kayton vahentaminen, syrjaytymisen ehkaiseminen ja kaytésongelmien vahentaminen.

Korjaava ty6 tarkoittaa palveluita, jotka kohdistuvat jo ilmenneisiin paihdehaittoihin ja ongelmakayttoon. Tavoitteena ongelmakayton ja
paihderiippuvuuden haittojen vahentdminen tai pahenemisen ehkaisy sekd naiden ongelmien uusiutuminen.

EHKAISEVAT TOIMENPITEET PUUTTUMISEN TOIMENPITEET

Osa koulun perus arkea, joka koostuu mm.

- Terveen ja turvallisen oppimisympariston edistdminen

- elamantaitojen opettaminen

- Arvojen, argumentoinnin ja kriittisen tarkastelun oppiminen
- Yhteistyd kotien kanssa

- Terveen ja turvallisen kasvun tuki/terveystarkastukset

- Toimintaohjeet ja suunnitelmat eri tilanteisiin

- Suunnitelmallinen puuttuminen oppilaiden paihteiden Terveyskyselyn tulokset - keskustellen
kayttoon

- Oppimisen tuki, jolla ehkaistaan koulupudokkuutta

- Moniammatillinen oppilashuoltotyd  (Klaari, 2016)

Tupakointi ja nuuskan kaytto

Alkoholi ja huumeet

Paihtynyt oppilas koulussa

Paihteiden kayton tunnistaminen

Huolestuttava paihteiden kayttd oppilaan kotona

INFOT: Tupakointi ja nuuskan kaytto (71k) Toimintaohje Rauman alakouluissa
Alkoholi (71k), Huumeet (8Ik) tapahtuviin tupakointirikkomuksiin
Paihteiden kayton tunnistaminen (8Ik) Huume-epaily —toimintamalli
Huolestuttava paihteiden kayttd oppilaan kotona Peda.net/Rauma

Paihdevalistukseen liittyy usein kampanjat ja julisteet:
Ole koutsi, ala pelikaveri

Ala valita —paiva

Sobercurious
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Paihdesuunnitelma — ennakoivat toimet

Eli miten oppilaitoksessa toimitaan opiskelijoiden paihteiden kayton ehkaisemiseksi.

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on estaa ja vahentaa paihteiden kayttéa vaikuttamalla paihteiden
saatavuuteen, antamalla tietoa paihteista seka vaikuttamalla asenteisiin ja olosuhteisiin, jotka aiheuttavat
paihteiden ongelmakayttoa.

Tavoitteena edistaa paihteettomia elintapoja, ehkaisemalla ja vahentamalla paihteista johtuvia
haittoja, lisddmalla ymmarrysta ja kontrollia liittyen paihteisiin ilmiéna ja edistamalla perus- ja
ihmisoikeuksia liittyen paihteiden kayttoon.

LUOKKA-ASTEET
(ja sisallot terveystiedon oppisisaltdjen mukaisesti):

7 1k: Lailliset paihteet:
Alkoholi, tupakkatuotteet, séhkotupakka, vesipiippu HUOM: lait!
paihteet perheessa + oppitunti koulun nuoriso-ohjaajan vetamana

91k

8 Ik: Laittomat paihteet:
huumeet, laadkkeiden vaarinkaytto
+ kokemusasiantuntija

9 Ik: Paihteet vs. paihteettomyys
Paihteet & ensiapu, kansantaudit;
paihteettomyys + kokemusasiantuntija
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Paihdesuunnitelma — puuttumisen toimenpiteet

Kun huoli oppilaan paihteiden kaytosta herad, otetaan asia puheeksi hdnen kanssaan ja tilanteen mukaan
ilmoitetaan huoltajalle. Huoltajan kanssa neuvotellaan mahdollisuudesta kasitella asiaa joko kasvatuskeskustelun
menetelmin tai yksilollisessé oppilashuollossa. limiselvassa paihteidenkaytossa tai paihtyneena kouluun tullessa

ilmoitetaan huoltajalle ja tehdaan valittémasti lastensuojeluilmoitus.

Tupakkalain toteutumista valvotaan koulussa ja sen alueella. Tupakoinnista koulun alueella ja kouluaikana seuraa
rangaistus. Mikali tupakointia ei rangaistuksen tai muun toimenpiteen avulla saada loppumaan, poliisiviranomainen

voi kirjoittaa oppilaalle tupakointirikkomuksesta sakon.

Vakava ongelmallinen kaytos:

Kurinpidolliset tilanteet vaativat valittomia toimia,
mutta usein myos pitkajanteisemman tuen
jarjestamista. Rehtori arvioi kurinpitotilanteissa
oppilashuollollisen tuen jarjestamisen tarpeen.
Tehtava voidaan myds ohjata asiantuntijaryhman
pohdittavaksi.

Toistuva huolta herattava kaytos:
Asian vaatiessa
yhteistydtéd/suunnittelua huoltajan,
koulun edustajan ja oppilashuollon
ammattihenkilon kanssa, kutsutaan
koolle asiantuntiapalaveri.

Linkit toimintamalleihin:
Paihdepolku

Huume-epéily toimintamalli (tulossa
uusi versio!)

Toimintamalli alakoulujen paihde - ja
tupakointirikkomuksiin puuttumiseen

https://peda.net/rauma/oppilashuolto

Huolestuttava paihteiden

kayttd oppilaan kotona
Esiopetuksessa lapsi voi tuoda esille
huolta kotona tapahtuvasta
paihteidenkaytdsta tai se voi tulla ilmi
lapsen olemuksessa/kaytoksessa muulla
tavalla. Asia taytyy ottaa huoltajan kanssa
puheeksi. Lapselle voidaan varata aika
kuraattorille tai keskustella
asiantuntijaryhman kanssa tilanteesta,
jotta selvitetaan, onko lapsen huolelle
aihetta ja milla toimenpiteilld lasta ja
huoltajaa olisi mahdollista tukea. Mikali
huoli on suuri ja/tai yhteistyd kodin kanssa
ei onnistu, on syyta tehda
lastensuojeluilmoitus. Samalla tavoin
toimitaan, jos kysymyksessa on oppilaan
altistuminen kotona tapahtuvalle
hairitsevélle paihteiden kaytdlle.

Rauma



https://peda.net/rauma/oppilashuolto

Huoli puheeksi: Eriksson & Arnkil

Ei lainkaan
huolta.

Pieni huoli tai
ihmettely kaynyt
mielessa;
luottamus omiin
mahdollisuuksiin
vahva.

Huoli tai
ihmettely kaynyt
toistuvasti
mielessa;
luottamus omiin
mahdollisuuksiin

hyva.

Ajatuksia
lisvoimavarojen
tarpeesta

Huoli kasvaa;
luottamus omiin
mahdollisuuksiin
heikkenee.

Mielessa
toivomus
lisdvoimavaroista
ja kontrollin
lisdamisesta.

Huoli tuntuva;
omat voimavarat
ehtymassa.

Selvasti koettu
lisdvoimavarojen
ja kontrollin
lisddmisen tarve.

SUURI HUOLI

Miten puhua paihteista lasten ja nuorten kanssa? Vinkkeja koulun
henkilokunnalle - YouTube

Mika toimii ja mika ei toimi lasten ja
nuorten ehkaisevassa paihdetydossa?

Huoli lapsesta tai nuoresta - mitd vanhemmat voivat
tehda? - YouTube

Mita vanhemmat voivat tehda?
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https://www.youtube.com/watch?v=AG7U9DGwD0s
https://www.youtube.com/watch?v=imrK-mBiC18

Ehkaiseva paihdetyd — suunnitelmat vuosiluokittain

Tupakka ja alkoholi

Nuorisoty6/koulun nuorisotyon
tekijd materiaalipaketti, 1
oppitunti

Paihteet perheessa —
paihdeperheen keskella
elaminen ja avun/tuen
hakeminen/saaminen.

Opiskeluhuoltoryhma pohtii
mit& koululla lisaksi tarvitaan.
Alla vinkkeja valmiisiin
materiaaleihin, joita voi
hyodyntaa.

71K

Materiaalivinkit:

Paihdeilmié — YouTube

Nuortenlinkki
Monipuolinen, hauska peli.
Voi helposti heratella keskustelua

Materiaalit - Varjoton Mieli

Lailliset paihteet

Puolen tunnin lyhytelokuva
my0s patkissa, lisaksi tehtavia

Laittomat paihteet

Paihteet vs. paihteettomyys
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https://www.youtube.com/watch?v=4o8Scxp65Mw
https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/
http://www.varjotonmieli.fi/materiaalit/

Ehkaiseva paihdetyo — suunnitelmat vuosiluokittain

Materiaalivinkit: Huumeet, imppaminen,
ladkkeiden vaarinkaytto
Ty Riippuvuudet - . .
Paihdeilmi6 — YouTube PRUVUY Ehkaisevan paihdetyon viikko, vko 45
rahapeliriippuvuus
Sox druos & (8.-14.11.)
ex, drugs . . Vaihtoehtoisia trippeja -
G gm o Kokemusasiantuntijan , —
...mqlta thrkeitd asioita kaynti J videomateriaali ja tehtdvat - YAD
nuorille ' Youth Against Drugs
Sex, drugs...

Materiaalipaketti

kannabis mythbuster2018.pd tarvittaessa kaytettavaksi
f (yad.fi) opiskeluhuoltoryhmille.

8lK

Lailliset paihteet Laittomat paihteet Paihteet vs. paihteettomyys
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https://www.youtube.com/watch?v=4o8Scxp65Mw
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110935/Sex_drugs__Verkko.pdf?sequence=1
https://yad.fi/wp-content/uploads/2019/02/kannabis_mythbuster2018.pdf
https://yad.fi/materiaali/vaihtoehtoisia-trippeja-video-ja-tehtavat/

Ehkaiseva paihdetyd — suunnitelmat vuosiluokittain

Materiaalivinkit: Paihteet vs. paihteettomyys
Syksylle jokin paihdetyon
tapahtuma (esim. vkolle 45 tai

Paihdeilmid — YouTube Sakinton syyskuu)

ETUSIVU | Puhutaan_alkoholista (puhutaanalkoholista.fi) Ensiapu, kansantaudit —
paihteet

Ehkaisevan paihdetyon viikko, vko 45 (8.-14.11.) Paihteeton elama ja sen edut

Vaihtoehtoisia trippeja -videomateriaali ja tehtévat - YAD Paihteetbn elama ja

Youth Against Drugs mielenterveys

Tositietoa -esitteet Ole koutsi, ala pelikaveri

http://www.ehvt.fi/fi/verkkokauppa Ala valita —paiva

Olk

Lailliset paihteet Laittomat paihteet Paihteet vs. paihteettomyys

Rauma


https://www.youtube.com/watch?v=4o8Scxp65Mw
https://www.puhutaanalkoholista.fi/
https://yad.fi/materiaali/vaihtoehtoisia-trippeja-video-ja-tehtavat/
http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa

Suuri osa tekijoista voi toimia seka altistavasti ettd suojaavasti, riippuen esiintyyko se yksilon elamassa
positiivisessa vai negatiivisessa mielessa. Altistavia ja suojaavia tekijoita on eri tasoilla: yhteiskunnassa, koulussa,
kaveripiiriss&, kotona, ja yksil6lla itsellaan. On hyva muistaa, etta suureen osaan suojaavista ja altistavista
tekijoista ei voi vaikuttaa itse (kukaan ei esimerkiksi valitse vanhempia, jotka eivéat pida huolta lapsestaan).

Usean altistavan tekijan lasnaolo lapsen elaméssa ei automaattisesti tarkoita, ettd lapselle kehittyy ongelmia, eiké
usean suojaavan tekijan lasndolo mydskaan automaattisesti suojaa paihteiden ongelmakaytolta
Paihteidenkaytolle altistavat tekijat ovat myds yhteydessd moneen muuhun riskikayttaytymisen muotoon ja
haasteelliseen terveydentilaan, kuten keskeytettyyn koulunkayntiin, aggressiivisuuteen, rikollisuuteen,
vakivaltaan, riskialttiseen seksuaaliseen kayttaytymiseen, masennukseen ja itsemurhaan. N&in ollen monet
paihteidenkayton ennaltaehkaisevat toimenpiteet ehkaisevat myds muuta riskikayttaytymista.

SUOJAAVAT TEKIJAT

Kognitiivinen ja sosiaalinen alykkyys ja usko omiin kykyihin
voi my6s toimia suojaavina tekijoing, niin kuin myos
ongelmanratkaisukyky ja elamé&nhallinnan tunne.
Personallisuus ja temperamentti voi toimia seka suojaavana
etta altistavana tekijana.

psyykkinen ja emotionaalinen hyvinvointi, sosiaaliset taidot,
vahva yhteys huolehtiviin vanhempiin, koherenssin tunne
koulussa ja yhteiskunnassa, seka yhteiskunta, jossa on
tarpeeksi resursseja. Lasnaolo ja yhteisollisyyden tunne
koulussa seka ika- ja kehitystasoon sopiva kielitaito on myés
suojaavia tekijoita

Vahvan, mutta lempedn vanhemmuuden on todettu olevan yksi
parhaiten suojaavista tekijoista paihteiden kayttdéa vastaan

Yhteiskunta, koulu, koti ja yksil6t voivat vahvistaa suojaavia
tekijoita luomalla hyvan yhteiskunnallisen ilmapiirin, jossa
aikuiset ja ystavat nakevat lapset ja nuoret ja arvostavat
heitd. Tarjoamalla kaikille lapsille rutiineja ja rakennetta
elamaan, ja kehittamalla yhteisollisyyden tunnetta
yhteiskunnassa voi myos tukea lapsia ja nuoria. Yhteistyo ja
dialogi aikuisten valilla auttaa myds tukemaan suojaavia
tekijoita

RISKITEKIJAT

Yksi suurimmista riskitekijoista ongelmalliselle
paihteidenkaytolle on se, ettei ole tietoa paihteista ja
niisté seurauksista, joita paihteet voivat aiheuttaa.

Vanhemmuuden vaikutus ja puuttuva
yhteenkuuluvuuden tunne koulussa on niita tekijoita,
joiden on huomattu vaikuttavan eniten
varhaislapsuudessa, lapsuudessa ja nuoruudessa.

Muita merkittavia riskitekijoita ovat geneettinen
perimd, persoonallisuuspiirteet (esimerkiksi
impulsiivisuus, elamyshakuisuus), mielenterveyden
ongelmat tai kayttaytymishairiot, haastavat
perhesuhteet (kuten laiminlyonti), syrjaytyminen
koulussa ja yhteiskunnassa, sosiaaliset normit ja
ymparisto, joka lisaa paihteidenkayttéd (myods median
vaikutus), marginalisoidussa yhteiskunnassa
kasvaminen, ja kokemukset sodasta tai
luonnonkatastrofeista

Paihteiden kaytto - altistavat ja suojaavat
tekijat - YouTube

(Klaari, 2016). (UNODC & WHO, 2013), (Myndigheten for skolutveckling och Statens Folkhéalsoinstitut, 2003) Rauma



https://www.youtube.com/watch?v=THY2_9mF3fk&t=51s

VALOMERKKI -toimintamalli

 Valomerkki-toimintamalli

«  Valomerkki -toimintamallin kohderyhmana ovat alle 18-vuotiaat nuoret, jotka ovat kayttaneet
paihteita (alkoholi, nuuska tai tupakka) tai joiden hallussa on ollut paihteita. Toimintamallin
tavoitteena on puuttua nuorten paihteiden kayttdén ennen kuin se muodostuu ongelmaksi seka
vaikuttaa nuoren omiin ajatuksiin ja asenteisiin paihteiden kaytdsta. Toimintamallin tarkoitus on
antaa tukea seké keinoja vanhemmille nuorten paihdekasvatuksessa.

«  Valomerkki-toimintamallissa jarjestetdan keskustelutilaisuus, johon kutsutaan
vanhempi/vanhemmat ja nuori. Keskustelun toteuttaa tyopari moniammatillisesta ryhmasté, johon
kuuluu ammattilaisia eri sektoreilta.

* Ohjautuminen Valomerkki-keskusteluun

*  Ohjautuminen keskusteluun tapahtuu paasaantdisesti viranomaisten kautta. Valomerkki-
keskusteluun ohjataan alaikaisia, jotka ovat ensimmaista kertaa paihteidenkayttonsa tai
paihteiden hallussapidon vuoksi tekemisissa poliisin, terveydenhuollon tai muiden viranomaisten
kanssa, eivatka ole lastensuojelun asiakkaita. Viranomainen tekee ilmoituksen
sosiaalipaivystykseen (Rauman virka-aikaiseen lastensuojelun paivystykseen p. 044 793 5533/ p.
044431 4713 tai virka-ajan ulkopuolella Satakunnan sosiaalipaivystykseen p. 02-623 4650), josta
ohjataan Valomerkki-toimintamalliin. Valomerkki-keskusteluun asiakas ohjautuu yleisesti
sosiaalipaivystyksen kautta, mutta menetelma mahdollistaa myds nuorten ohjaamisen
Valomerkkikeskusteluun oppilaitoksista.
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