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16. Henkilokohtainen ja sosiaalinen
identiteetti



Pohdittavaksi

e Mita mielestasi tarkoittaa olla "oma itsensa”?

e Onko paikkoja tai tilanteita, joissa on
helpompi olla "oma itsensa”? Milloin ja missa?
Oletko esimerkiksi nyt "oma itsesi”?

e Millaisissa tilanteissa muiden kasitykset ja
oma kasityksesi itsestasi ovat olleet
ristiriidassa? Mita siita seurasi?
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Identiteetti

e Thmisen kokonaiskasitys itsestaan: henkilokohtainen ja
sosiaalinen identiteetti.

Millainen

— e ./miné oluny Mihin mind kuulun?
Kokemus l | o B l
olemassaolosta N
p* MINAKASITYS  gosIAALINEN
MINUUS T4 IDENTITEETTI
HENKILOKOHTAINEN
/ l Kuka mina olen?
Toimijuus Tunteet Mika minussa on

Olenko arvokas? olennaista ja pysyvaa?
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Henkilokohtainen identiteetti

Min&késitys (millainen olen) Itsetunto
esim. persoonallisuudenpiirteet, ~ (0lénko arvokas)
kyvyt, arvot

— Nuoruuden keskeinen kysymys: Mika

minussa on olennaista ja pysyvaa?
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Miten tulkitset tutkimustulosta?
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Ehean identiteetin
rakentamisprosessi

e James Marcian mukaan identiteetti rakentuu
prosessissa, jossa on kaksi ulottuvuutta:

1) vanhoja arvoja ja valintoja arvioidaan suhteessa uusiin
vaihtoehtoihin

2) sitoudutaan valittuihin arvoihin ja valintoihin

- Olennaista on, arvioiko ja pohtiiko yksildo henkilokohtaista
identiteettiaan ja sitoutuu valitsemiinsa ratkaisuihin.

- Marcia rakensi haastattelututkimuksen perusteella neljan
identiteetin mallin nuorten identiteetin tilasta.
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IDENTITEETIN RAKENTAMISEN PROSESSI

El KYLLA
G o SELKIYTYMATON SELVITTELYVAIHEESSA
% IDENTITEETTI OLEVA IDENTITEETTI
=
=
5 g VALMIINA OMAKSUTTU IDENTITEETTI SAAVUTETTU IDENTITEETTI

|dentiteetti el ole valmis viela nuoruudessa, vaan sen
rakentaminen jatkuu aikuisuuteen siirryttaessa ja viela

alkuisuudessakin. Ks. oppikirjassa oleva tutkimus
Identiteetin muutokset eri ikaryhmissa (Kroger, Martinussen ja
Marcia)
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Saavutettu identiteetti

Saavutettu identiteettl
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Selvittelyvaiheessa oleva identiteetti

Etsijan identiteett
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Valmiina omaksuttu identiteetti

Lainattu identiteetti
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Selkiytymaton identiteetti

Epaselva identiteetti
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Sosiaalinen identiteetti

e Ominaisuudet, joita
jakaa muiden samaan
ryhmaan kuuluvien
kanssa (esim. perhe,
suku, ystavat,
opiskelukaverit,
sukupuoli, seksuaalinen
suuntautuminen,
kansalaisuus)

e Eri ymparistoissa voi
korostua sosiaalisen
identiteetin eri puolet
(esim. Nuori kuvailee
itseaan eri tavalla
perheen kuin
ystavaporukan kesken.)
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sukupuoli kodin kulttuuri

alakulttuurit/

maa/alue
harrastus

valtakulttuuri

ammatti yvksilon 32:m£
kulttuuri-
identiteett1
eriytyneisyys uskonto

(esim. vamma)

yhteiskuntaluokka kieli

seksuaalisuus
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e Kuvaile jonkun valitsemasi henkilon henkilokohtaista

identiteettia.

e Mitka tekijat vaikuttavat sosiaalisen identiteetin
muodostumiseen?

e Mista tunnistaa, etta ihminen on ratkaissut identiteetin
etsimisen kehitystehtavan?

e Millaisia identiteetin tiloja voi Marcian mukaan olla?
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