Nukkumaan – Leslie Patricelli (2018)

Juoni: Kirjassa kuvataan vauvan valmistautumista yöunille.

Tavoite: Muistutella, mitä kaikkea yöunille valmistautumiseen kuuluu, rentoutua satuhieronnan avulla.

Kesto: 5min.

Tarvikkeet: Ei vaadi erityisiä tarvikkeita.

Eteneminen: Mikäli mahdollista, kannattaa lapsiryhmää jakaa niin, että satuhieronnassa on kerrallaan enintään vain kaksi lasta. Satuhieronnan jälkeen lapset voi siirtää suoraan päiväunille eli satuhieronta ajoittuisi juuri ennen sänkyyn siirtymistä. Jos ryhmää ei ole mahdollista jakaa, voi yksi lukea ja jokainen aikuinen tekee satuhierontaa kahdelle lapselle istuen lasten välissä.

1. Aukeama: Silitä hitaasti selkää.
2. Aukeama: Heiluta lapsen selkää pitkin.
3. Aukeama: Piirrä kuunsirppi lapsen selkään.
4. Aukeama: Huiski lapsen selkää sormenpäillä.
5. Aukeama: Taputtele kevyesti lapsen selkää ja hartoita.
6. Aukeama, sivu 1: Kipitä sormenpäillä nopeasti ympäri lapsen selkää.
-  sivu 2: Ole putsaavinasi lapsen päätä ja selkää.
7. Aukeama, sivu 1: Tee kahdella sormella hankaavaa liikettä selkään.
· sivu 2: Silitä lapsen hiuksia.
8. Aukeama, sivu 1: Tee nopea painallus lapsen hartiaan ja muiskauta suulla
· sivu 2: Anna lapselle hali (vuorotellen, jos hierottavia on kaksi)
9. Aukeama, sivu 1: Kuljeta kättä pitkin lapsen käsiä, selkää ja jalkoja vuorotellen
· sivu 2: Pysäytä käsi keskelle lapsen selkää.
10. Aukeama, sivu 1: Pidä käsi paikallaan 
· sivu 2: Kiemurtele sormilla hitaasti päästä kohti varpaita.
11. Aukeama, sivu 1: Ole napsauttavinasi valo pois hartian kohdalta
· sivu 2: Tee kaksi nopeaa painallusta lapsen selkään ja muiskauta suulla.
12. Aukeama: Silitä pari kertaa lapsen päätä.

