Ruokalista 14.3.2016-18.3.2016

Maanantai
Aamiainen Luomukaurapuuroa (*, A, L, M, Veg), Juustoa (A, G, L), Kurkkua (G, L, M, Veq)
Banaania (G, L, M, Veg), Mansikkaa

Lounas Kalkkuna-mangokastiketta (*, G, L, M), Keitettyja perunoita (*, G, L, M),
Kiinankaali-tomaattisalaattia (G, L, M, Veq)
Valipala Raparperikiisselia (G, L, M, Veg)

Porkkanaa (G, L, M, Veg)

Tiistai
Aamiainen Neljan viljan luomupuuroa (*, A, L, M, Veg), Lihaleikkeletta (G, L, M), Paprikaa
Porkkanaa (G, L, M, Veq), Mustikkaa

Lounas Sitruunakuorrutettua seitia (*, A, L), Perunasosetta (*, A, G, L),

Amerikansalaattia (G, L, M, Veg), Kurkkua (G, L, M, Veg), Tomaattia (G, L, M, Veg)
Vélipala Riisipiirakka (A, L), Munavoita (A, G, L, M)

Lanttua
Keskiviikko

Aamiainen Taysjyvaaamiaismuroja (L, M), Keitetty kananmuna (A, G, L, M), Jaasalaattia (G, L, M, Veg)
Paarynaa, Punaherukoita

Lounas Porsaanliha-sinappikastiketta (A, L), Keitettyja perunoita (*, G, L, M)
Lanttu-ananassalaattia (G, L, M, Veg), Hoyrytettya parsakaalia (*, G, L, M, Veg)
Vélipala Mansikkakiisselia (G, L, M, Veq)

Kurkkua (G, L, M, Veqg)

Torstai
Aamiainen Luomuruishiutalepuuroa (*, A, L, M, Veg), Juustoa (A, G, L), Tomaattia (G, L, M, Veg)
Lanttua, Marja-/hedelméasosetta

Lounas Nakkikeittoa (A, G, L, M), Porkkanavarrasta (A, L, M)
Kurkkua (G, L, M, Veg)
Vélipala Suklaapuuroa (A, L)

Mandariinia (G, L, M, Veg)

Perjantai
Aamiainen Kauralesepuuroa (*, A, L, M, Veg), Lihaleikkeletta (G, L, M), Kurkkua (G, L, M, Veg)
Omenaa, Mustaherukoita

Lounas Broileripy6rykditd, Tomaattikastiketta (*, A, L, VS), Luomutaysjyvakierrepastaa (*, A, L, M)
Kiinankaali-herne-maissisalaattia (G, L, M, Veg)
Valipala Eskimo paaryna jaatelopuikko

Hunajamelonia
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VL = Vahalaktoosinen L = Laktoositon G
A = Sisaltds allergeenia Veg = Vegaaniruoka VS

Gluteeniton M = Maidoton *= Voi hyvin
Siséaltéa tuoretta valkosipulia



