Pelin
oppiminen
koripallossa




Pelin oppiminen

* Pelaamaan oppii vain pelaamalla??

Totta, mutta myos harjoittelemalla pelinomaisissa tilanteissa havainnoimista,
paatoksentekoa ja toimintaa.

* Pelikasitysta ei voi opettaa??

Kylla voidaan — etenkin voidaan opettaa mahdollisia vaihtoehtoja. Lopullisen
valinnan tekee aina pelaaja itse.

* Lapsille ei kannata opettaa taktisia malleja, vaan pelin pitaa olla
‘vapaata'??

Jo 9 — 12-vuotiaan lapsen kognitiiviset taidot (yleiset ja lajikohtaiset) kehittyvat
harjoiteltaessa.

Lapsilla lajiharjoittelu kehittda yleistd havainnointitaitoa ja yleinen
havaintomotorinen harjoittelu lajinomaista havainnointitaitoa

— Mita on vapaa pelaaminen?




Pelin oppiminen

* Pelin opettaminen on pois perustaitojen oppimisesta??

Motoristen ja lajin perustaitojen oppimisen edellytyksena on
havaintomotoristen taitojen kehittyminen.

Perustaitoja voi opettaa myo6s pelinomaisilla harjoitteilla.

Taidon oppimisella El ole herkkyyskausia




Pelin oppiminen

Pelaaminen on jatkuvaa ympariston havainnointia (read),
ajatustoimintaa ja edellisiin perustuvaa ratkaisuntekoa
(react)



Pelin kautta oppiminen
M'Lohikoski

. Pelatkaa paljon

. Muokkaa saantoja painottaaksesi

harjoiteltavaa asiaa

. Valmentajana kiinnita huomiosi taktisiin
kivijalkoihin ja pelin ydinasioihin

. Kayta video-palautetta niin paljon kuin
mahdollista

. Rakenna henkilokohtainen harjoittelu sen
perusteella, mita peli sinulle kertoo




Pelin kautta oppiminen
M'Lohikoski

1. Pelatkaa paljon 2. Muokkaa saantdja painottaaksesi

o o . harjoiteltavaa asiaa
— Motivoi urheilijaa luonnollisella J

tavalla — Lisdpisteet “oikeista asioista”
— Rajoita kuljetusten maaraa tai

— Painottaa kilpailua, paatoksen tekoa SRR
hyokkaysaikaa

ja pelissa sisalla olemista
Hyokkaajalle etu alkutilanteessa

— Opettaa asioita, joita lahes
mahdotonta opettaa drillien avulla

Korin tehnyt joukkue jatkaa hyokkaajana




Pelin kautta oppiminen

Jyri Lohikoski

3. Valmentajana kiinnita huomiosi 4. Kayta video-palautetta niin paljon
taktisiin kivijalkoihin ja pelin kuin mahdollista
ydinasioihin — Viivendyttd vilittéman palautteen
— Tilankaytto ja ajoitukset antamiseksi

— Pallonkasittely, leikkaamisen, — Henkilokohtaiset ja joukkuetason
screenaamisen ja videotapaamiset

levypallopelaamisen laatutekijat — E-playbook

Kolmoisuhka pallollisena

Pienen edun monistaminen isoksi
eduksi




Pelin kautta oppiminen
M'Lohikoski

5. Rakenna henkilokohtainen
harjoittelu sen perusteella, mita peli

sinulle kertoo

— Harjoitelkaa taitoja, joita pelissa
tarvitaan

Valmista pelaajiasi seuraavalle tasolle

Yhdista paatoksen tekoa
taitoharjoitteluun, valta drillittamista

Kayta Kokonaisuudesta osiin -
valmennusmetodia




Pelin oppiminen koripallossa

1. Koripallopelin luonne
2. Pelikasitys ja sen harjoitteleminen

3. Pelitaitojen harjoittelu koripallossa




Koripallopelin luonne




Koripallopelin 10
ydintekijaa

Maalintekopeli

Tunnetta ja

eclhottami-t lloa ja mielihyvas

Voitetaan
alueita tai KORIPALLOPELI Rytmia ja
tehd3ain tilaa litkuntakasvatusta ajoituksia

Koko kentan . - Yhteisollinen
& Roolinvaihtoa T =
peli syottopeli




Peli kehitettiin .

liikuntakasvatuksen tarpeisiin JSeaseey

* James Naismith: peli, jossa korostuu

- pelaaminen rajatulla alueella
- syottaminen, koska kuljettaminen oli aluksi kiellettya

- taito, koska maalit (persikkakorit) asetettiin korkeudelle, mihin heittaminen oli itsessadn sen verran
vaikeaa, ettd maalivahtia tms. ei tarvittu

- saantodjen ja vastustajien kunnioittaminen
* Haluttiin suunnata nuorten opiskelijoiden “hilliton” energia aikaisempaa tarkoituksen
mukaisemmin

— Ajateltiin, etta hiukan levottomat opiskelijat pystyvat keskittymadan paremmin myos koulunkayntitehtaviinsa



Koripallo yksinkertaisimmillaan

* Koko kentan pelia

Maalintekopeli

* Syottamisen korostamista

Tunnetta ja

* Maalintekemisesta ltseluottamusta Jif floaja mielihyvas

Voitetaan
alueita tai KORIPALLOPELI Rytmid ja
tehdain tilaa liikuntakasvatusta ajoituksia

. . " : Yhteisdllinen
Kilpailua Roolinvaihtoa ~ = >
syottSpeli




Koko kentan peli T

Nelja vaihetta

— puolustaminen, siirtyminen hyokkaykseen, hyokkaaminen ja siirtyminen puolustukseen
Kaikki pelaajat osallistuvat pelin kaikkiin vaiheisiin
Jokainen pelaaja liikkuu kentalla monipuolisesti niin pituus- kuin leveyssuunnassakin

Pallo ja pelaajat ylittavat puolen kentan viivan keskimaarin 180-200 kertaa



* Pelissa korostuu yhteisollisyys
— Syottaminen on ylivoimaisesti nopein tapa liikuttaa palloa

— Alivoimapuolustustilanteessa 4-5 -tilanne on huomattavasti helpompi voittaa kuin esimerkiksi 1-
2 —tilanne

* Positiivinen tai negatiivinen energia siirtyy helposti pelin toisesta vaiheesta toiseen
— on tarkeaa, etta jokainen kenttdapelaaja kokee olevansa tarkea ja osa yhteista joukkuetta

— jotta kaikki pelaajat saadaan sitoutumaan esimerkiksi joukkueen yhteiseen
puolustustaktiikkaan, on ensiarvoisen tarkeaa, etta jokainen pelaaja osallistuu
hyokkayspelin rakentamiseen



Yhteisollinen syottopeli ..

* 1980-luvun Boston Celtic ”"Beautiful Basketball”

* 1989-1991 Yugoslavia: “The Euro Dream Team”

* 2010-luvun SA Spurs "Summertime”




Kaikki pelissa kulminoituu korintekohetkeen

— Keskimaarin nelja viidesta pallonhallinnasta eli hydokkaysvuorosta koripallossa paattyy
korintekoyritykseen

— Pallon riistot, hydkkayslevypallot ja taktisesti jarkevat toimet pelijaksojen lopuissa lisaavat
joukkueen korintekoyritysten maaraa suhteessa vastustajaan

Strategisesti koripallossa on pitkalti kysymys
— Korkean todennakoisyyden korintekopaikkoihin paasemisesta

— Javastaavasti nilden minimoinnista vastustajalta
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Maalintekopeli .. .@..g.

* Kahden tasaisen joukkueen valilla ottelu ratkeaa usein siihen, kumpi joukkueista pystyy tekemaan
enemman niin sanottuja helppoja koreja

— Korit Front Rim -alueelta
— Vapaaheitot
—  Korit hyokkayslevypallon jalkeen

— Korit niin sanottujen sisaan-ulos -syottdjen jalkeen



Roolinvaihtoja

* Yksittaisella pelaajalla on pelin aikana useita eri rooleja

Pallollisena ja pallottomana hyokkaajana

Eri puolustuspelirooleissa, eri hyokkayspelirooleissa
Screen-hyokk&dajana, screen-puolustajana
Hyokkays- ja puolustuslevypallotilanteissa

Siirtymahyokkayksessa ja siirtymapuolustuksessa...

* Pelaaja vaihtaa rooliaan tai tehtavaansa ottelun aikana pitkalti yli sata kertaa




 Koripallopelilla on vahva taktinen luonne: koripallo on jatkuvaa kilpailua
vastustajaa vastaan
— Kilpailua on kolmella tasolla kaikissa erilaisissa pelin rooleissa
* Yksilotaktisissa tilanteissa: mina vastaan sina -kaksinkamppailutilanteissa.
* Ryhmataktisissa tilanteissa: 2-2 / 3-3 / 2-1 / 3-1 / 3-2 -pelitilanteissa.
* Joukkuetaktisissa tilanteissa: 4-4 / 5-5 / 4-5 -pelitilanteissa.



* Matemaattisesti 80 % hyokkaysajasta pelataan ilman palloa
* Pallottoman pelaajan tehtavat voidaan jakaa kahteen
— Pelaaja voittaa kentalta sellaisen alueen, jossa han voi vastaanottaa pallon

— Pelaaja synnyttaa omalla liikkkumisellaan tilaa muille pelaajille



Yhden pallonhallinnan eli hyokkaysvuoron aikana koripallossa tapahtuu paljon
— pallotonta ja pallollista pelaamista,
— roolinvaihtoja,
— strategista havainnointia ja paatoksen tekoa seka

—  fyysisia suorituksia, kuten juoksemista, hyppaamista, kiihdyttamista ja pysahtymista.

Koripallossa on keskeistd, etta nama tapahtumat tehdaan pelin kannalta oikeassa jarjestyksessa

—  Oikein ajoitettu suoritus avaa niin sanotusti uusia ovia pelissa, kun taas vaara ajoitus sulkee niita.



* Tunnetta ja itseluottamusta
— C. Dweck: Mindset of the Champion
— Koripallopelissa korostuvat
* Keskittymiskyky, pitkdjanteisyys, muistiin palauttaminen
 Stressin kasittely, paineensieto
* Mielikuviin eldaytyminen, rentoutumis- ja rauhoittumiskyky
* Tavoitteiden asettaminen ja ratkaisukeskeinen ajattelu

* lloa ja mielihyvaa
— Koripallopelin pohjimmaisena tarkoituksena on tuottaa osallistujilleen iloa ja mielihyvaa

—  Flow-kokemus



Pelikasitys ja sen harjoitteleminen




Pelin kautta oppiminen

1. Pelin ymmartaminen

— Sddntdjen seka hyokkays- ja puolustuspelin pohjalle rakentuu
P kokonaiskuvz;pélistg
£ N

(/ 2. Pelikasitys \
. . 1 .
\ — Kyky ratkaista tilanteet,pallollisena / pallottomana
- mahdollisimman tagkbituksenmukaisella tavalla pelissa
~ -

3. Pelttaps — — -
— Joukkueen tai seuran tapa pelata
4.  Taktiikka

— Joukkueen menettelytapa yhdessa ottelussa




Pelikasitys voidaan
jakaa kolmeen osaan

Pelin ymmartaminen
—  Oppija ndakee sen, minka ymmartaa ja toimii sen mukaan
2. Pelin lukeminen

— Oman joukkueen, vastustajan, pelivalineen, sijainnin ja
lilkkumissuunnan seka —nopeuden havainnointia suhteessa
kenttaan

3. Nopea paatoksenteko

—  Minka pelitaidon pelaaja valitsee ratkaisun toteuttamiseen?




Hyva pelikasitys?

Pelaaja hahmottaa itsensa ja muiden valiset etaisyydet
Pelaaja kartoittaa vaihtoehdot liittyen pelitapaan tai taktiikkaan

Pelaaja |I6ytaa parhaan vaihtoehdon — kyky tehda paatoksia,
ratkaista ongelmia ja valita sopiva tyokalu

Aina valmiiksi suunniteltu ratkaisu ei ole paras vaihtoehto —
tarvitaan luovuutta ja kykya muuttaa jo opittu uudeksi

Pelaaja pystyy tekemaan tilanteeseen sopivan ratkaisun
nopeasti




Pelikasityksen
harjoitteleminen

Nopean ajattelemisen taito ei ole synnynndinen, vaan se kehittyy
harjoittelemisen kautta

Kun taidot kehittyvat jonkinasteiselle perustasolle, on valmentajan
harjoituksia suunniteltaessa osattava haastaa osaamista entista vaikeammilla

havainnointia ja paatoksentekoa vaativilla tehtavilla

Harjoiteltavien tilanteiden tulisi sisaltaa havainnointia, paatoksentekoa ja
nopeaa toimintaa - pelikasitys kehittyy, kun valittavana on erilaisia
vaihtoehtoja toimia

Tulisi luoda sellainen harjoitteluymparist6, joka stimuloi avaruudellista ja
ajallista orientoitumista - pelissa ja leikissa katse pysyy kyllad ylhaalla

Ei aina valmista palautetta, vaan kysymyksia ja oman ajattelun stimulointia

Havaintomotorinen harjoittelu




Havaintomotorinen g
harjoittelu 53

1. Yleinen havainnointitaito

2. Lajinomainen havainnointitaito

Pelaaminen on jatkuvaa
ympariston havainnointia
(READ), ajatustoimintaa ja
edellisiin perustuvaa
ratkaisuntekoa (REACT).

” Havainnointi- /
ajattelunopeudella on

suurempi merkitys kuin
juoksunopeudella.”



Havaintomotorisen harjoittelun
hyodyt

* Ratkaisut opitaan tekemaan nopeammin

* Harjoitetaan kykya nopeampaan ajatteluun tekemalla aivoihin
"karttoja”

* Tehdaan helpommin oikeita valintoja
* Ennakointikyky kehittyy = tiedetdan, mita pelikaveri tekee
* Aivojen ja kehon yhtyeistyo kehittyy



Pelitaitojen harjoittelu koripallossa




Valmentajalla aikapula

* Kun aikaa on vahan, ei yhtaan turhaa harjoitusta/harjoitetta
kannata pitaa

* Johda mahdollisimman suuri osa harjoittelusta omasta
pelitavastasi
— Drillittdmisen kulttuurista kohti ymmdrtdmisen kulttuuria!!

— Valmentajan ennakkotyén ja suunnittelun merkitys korostuu




Koripalloharjoittelu
koostuu

1. Perustaitojen harjoittelusta
2. Pelitaitojen harjoittelusta

3. Tuki- ja ominaisuusharjoittelusta

Seka pelaamisesta ja sen mallintamisesta (scrimmage)




Pelitaitojen oppimisen kaytannon
peru steet (mukaittu Martin ym. 2001)

1. Taitoja ja pelitaitoja on kehitettava rinta (automaatiot), sitten muunnelmia ja
rinnan vaihtoehtoisia malleja

2. Pelitaitojen oppiminen tapahtuu teorian 5. Havaintokyvyn kehittyminen vaikuttaa
ja kaytannon kiinteadssa voimakkaasti pelitaitojen oppimiseen
vuorovaikutuksessa 6. Huippuosaaminen on saavutettu silloin,
Pelitaitoja harjoitetaan ja lujitetaan kun pelaaja pystyy toteuttamaan
koko ajan vaikeutuvissa olosuhteissa pelitaitoja vaikeissa olosuhteissa
(opetuskehittely)

4. Ensin harjoitetaan perustoimintamalleja



IKOSKa talaon oppimisessa
korostuu havainnointi ja

paatoksenteko...

Shumway-Cook & Woollacott 2001 (mukaellen)

informaationkasittely
paatoksenteko
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...kannattaa niita harjoitella
vhdessa pelitaitojen kanssa...

1. "Tyokalu” —harjoitteet Eri pelitilanteissa
=p Lisda / parempia tapoja ja keinoja 1. Puolustuspeli

2. Yksilotaktiset harjoitteet 2. Siirtyméahyokkays

3. Ryhmataktiset harjoitteet 3. Hyokkayspeli

4. Joukkuetaktiset harjoitteet 4. Siirtymapuolustus

=> Harjoitellaan oikean tydkalun
valintaa => Harjoitellaan vahintaan kahta
pelitilannetta kerrallaan



...Ja Kayttaa suurin osa ajasta
keskeisimpien pelitaitojen
oppimiseen

Yhteisen tietoisuuden rakentaminen

Riittdva informaatio
Kognitiivinen oppiminen

Mielikuvaharjoittelu ja
videovalmennus

Yhteinen kieli

Arvot, toimintanormit ja
harjoittelusd@nndt

Pelaamisen tavoitteet ja
kivijalat

Koko kentdn pelaaminen

Tempopeli; vahintddn
kaksivaihetta kerrallaan

Aloitteellisuus

Koripallokentan
“maantiede”; kaistat ja
primaarialueet

Intensiteetti, ldsndolo ja
vaatimustaso

Helpot korit

Pallottomana liikkkumisen ja syottamisen korostaminen

Hydkkayspelinvirta,
syottdketjut

Pallottoman pelaajan
liikkumismallit

Pallon vastaanottaminen
Syottotekniikat

Kolmoisuhkapelaaminen

Taktinen merkitys
Tekninen merkitys
Fyysinen merkitys

Edistynyt osaaminen

Heiton valinnat

Kuljetuksen taktiset
tarkoitukset

Automaatiot; read and
react -pelaaminen

Screen-pelaaminen
Roolit ja roolipelaaminen




