Huomioita vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksista — Adnekosken lukio

Tuloksia luettaessa on hyvd muistaa, ettd kevdt 2021 oli koronakeviit.

Paasaantoisesti tulokset noudattelevat valtakunnallista linjausta.

Esimerkiksi opiskelijat kokevat voivansa vaikuttaa Adnekosken lukiossa asioihinsa jopa paremmin
kuin valtakunnallisesti keskimddrin.

Piihteiden kiytossa erityisesti huumeiden kohdalla Adnekoski kulkee valtakunnan tason perissa,
mikd on hyvd asia. Sen sijaan tupakointi on Adnekosken nuorten keskuudessa selvdsti yleisempdad.

Paivittdiseen elamadn liittyvia huomioita

KOULUNKAYNTI

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Pitaa koulunkadynnistd, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, ettd he pitavat koulunkaynnista

Aanekosken lukio

Vie taulukko ~
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Aénekosken lukion opiskelijoista 70 % pitdd koulunkédynnistd (valtakunnallisesti 65,8 %). Miké on
sindlldéan hyva asia.

NUKKUMINEN

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lihde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka nukkuvat arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia.

Adnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Lukiolaiset nukkuvat liian vdhdn. Poikien nukkuminen on parantunut. Tytoilld heikentynyt, kuten
mm. netin kdyttokin ongelmana (ks. my6hemmin). Suurimmat ongelmat yleensa ndyttavat
koskevan nykyadn tyttoja.

KOULULOUNAS

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ei syd koululounasta paivittadin, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat syd koululounasta viitend paivana kouluviikon aikana
Adnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Koululounaan syométtomyys on harmillinen ongelma. Vain 75 % sy6. Tdssa kuitenkin poikien
osalta muuttunut tilanne paremmaksi.

YKSINAISYYS

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tuntevat itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti. Yksindisyyden tunne on subjektiivinen kokemus, jota voi kokea myos silloin, kun on
ihmisten ymparoima. Sosiaalinen yksindisyys on lapsen tai nuoren tunne siitd, ettd ei kuulu muiden joukkoon. Emotionaalisesti yksindinen lapsi tai nuori kokee, ettd hanelld ei ole laheista ystavaa. Lapsista
ja nuorista lahes joka viides kokee jossakin vaiheessa elamaansa yksinaisyyttd. Suurella osalla yksindisyyden tunne on valiaikaista. Se voi liittya esimerkiksi elamassa tapahtuneisiin muutoksiin, kuten

muuttoon, koulun vaihtoon tai vanhempien eroon.
Aanekosken lukio
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Tytoistd perdti 30 % tuntee itsensd yksindisiksi, samalla tytdistd kuitenkin vain 4 % ilmoittaa, ettei
heilld ole yhtdan ldheistd ystdvdd. Pojista sen sijaan perdti 14 % ilmaisee, ettei heilld ole yhtdan
ldheistd ystdvaa.



YHTEYS VANHEMPIIN

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka pystyvat usein keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan
Aadnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Keskusteluyhteys vanhempiin on vuodesta 2019 heikentynyt selvésti. Silti prosenttimaara on yha
kohtalainen huomioituna nuorten kehitysvaihe. Noin 7 % ei juuri koskaan kyennyt keskustelemaan
vanhempiensa kanssa. Nuori tarvitsee yhteyttd aikuiseen ja erittdin monet kokivatkin opettajan
tukea antavaksi aikuiseksi erityisesti kouluun ja opiskeluun liittyvissd asioissa (n. 90 %), mutta vain
noin 55 % koki, ettd koulussa on aikuisia, joiden kanssa voisi keskustella mieltd painavista asioista.

KOULUPSYKOILOGI

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten esuudesta (%), jotka kertovat, etti he eivit ole saaneet tukea ja apua hyvinveintiinsa koulupsykelogilta lukuvuoden aikana, vaikka olisivat tarvinneet.
Adnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Koulupsykologin ja myos koulukuraattorin tavoittaminen on koettu vaikeaksi. Nuori ndyttadkin
jadvan paljolti ilman aikuisen tukea haasteidensa ja mieltd painavien asioidensa kanssa.

Samoin indikaattori ”Kokee saavansa apua silloin, kun sitd todella tarvitsee” on vuodesta 2019
pudonnut vuoteen 2021 ndhden periti 20 prosentilla tyttéjen kohdalla! Vuonna 2019 78 % tyt6ista
koki saavansa apua, kun vuonna 2021 luku oli endd 59 %. Poikien ja tyttojen kohdalla pudotusta
oli yhteensa noin 12-13 % eli avun saanti on lukiolaistemme kohdalla heikentynyt
huomattavasti.



Mielenterveyteen liittyvia asioita

KOULU-UUPUMUS

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Koulu-uupumus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koulu-uupumusta. Koulu-uupumus {opiskelu-uupumus) kehittyy jatkuvan koulutyohan tai opiskeluun liittyvan stressin seurauksena.
Sitd kuvaavat kolme tekijda: 1) koulutydhon tai opiskeluun liittyvd emotionaalinen, uupumusasteinen vasymys, 2) opintojen merkityksen vahentyminen, kyynisyys tai valinpitimatén suhtautuminen
koulutydhon tai opiskeluun seka 3) riittdmattomyyden tunne opiskelijana. Nama tekijat ovat jossain madrin pysyvid, mutta seka vasymys ettd kyynisyys ennustavat mydhempaa riittdmattomyyden tunnetta.

Adnekosken lukio

Vie taulukko ~

2019
2021
( 5 10 15 20 25 30
W Pojat Tytét M sukupuoli: yhteensi

Aénekosken lukion tyt6illd on voimakasta koulu-uupumusta. Titd aiheuttanee mm.
riittdmattdomyyden tunne, stressi jatko-opinnoista ja yleensd tunnollisuus, joka on sidoksissa
koulutdiden tekemadttd jattamiseen.

RIITTAMATTOMYYDEN TUNNE

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Riittamattomyyden tunne opiskelijana, %

Indikaattori tuottaa tietoa riittamattdmyyden tunnetta opiskelijana kokevien nuorten osuudesta (%)

Adnekosken lukio

Vie taulukko
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Tytoista perdti noin 35 % kokee riittiméttémyyden tunnetta. Mistd tamd johtuu? Onko lukio-
opiskelu liian raskasta? Valtakunnallisesti periti 40,7 % tytoistd kokee riittdméttomyyden tunnetta.
Onko yhteiskuntamme, media ym. liian vaativa tytt6ja kohtaan? Riittiméattémyydessa on aina kyse
kahdesta asiasta: itsetunnosta seka erityisesti mindpystyvyydestd (parjadnkd mina?).



AHDISTUNEISUUS

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana. Ajoittaiset ahdistuksen tunteet ovat osa nuoren normaalia
eldmaa. Laheiset ihmiset voivat tukea ahdistuksen tunteiden kanssa parjaamista ja nuoren selviytymista ianmukaisista haasteista. Varsinaisen ahdistuneisuushairion syntyyn vaikuttavat perinnéllinen
alttius ja ymparistotekijat, erityisesti lapsuusiassa ja nuorena koettu vakivalta, hylkdamiskokemukset ja muut liiallisesti kuarmittavat ymparistotekijat.

Adnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Samaa linjaa koulu-uupumuksen ja riittdmattémyyden kanssa kulkee myds ahdistuneisuus.
Valtakunnallisesti tulos on hyvin samansuuntainen. On kuitenkin merkittavaa, ettd 30 % tytoistd
kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Syyna voi olla juuri liiallinen kuormittavuus ja
oletetut vaatimukset, jotka stressaavat ja ahdistavat erityisesti tunnollisia tytt6ja.

MASENNUS

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Vahintdan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, %
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut vahaista mielenkiintoa tai mielihyvaa erilaisten asiciden tekemisestd, alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta kahden

viime viikon aikana.
Aanekosken lukio

Vie taulukko ~
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Kahden viikon masennusoireilu on jélleen erityisen voimakasta tytdilld. Meidéan tulisikin miettid,
miten me voimme tukea niitd lukiomme tytt6jd, jotka oireilevat masennustaan ja ahdistustaan.
Todennékoisesti samat tytdt kokevat myos koulu-uupumusta. Usein tdmaé oireilu purkautuu
koulupoissaoloina, vasyneisyytend ja joskus myos esimerkiksi viiltelyna (kuten nuorten parissa
tyoskentelevit tietavat).



SOSIAALINEN AHDISTUNEISUUS

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lihde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Sosiaalinen ahdistuneisuus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet sosiaalista ahdistuneisuutta viimeksi kuluneen vikon aikana.

Adnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Erityisesti sosiaalinen ahdistuneisuus on korkealla tyttdjen (mutta my0s poikien keskuudessa).
Kyse on pelosta joutua toisten huomion kohteeksi. Henkil6d ahdistaa olla toisten ihmisten seurassa
ja syynd on useimmiten se, ettd pelkda joutuvansa noloon tilanteeseen ja ettd henkild ei kelpaa

toisille tai toisten seuraan.

KOULUKIUSAAMINEN

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana. Koulukiusaaminen on koulussa tai muussa oppilaitoksessa tapahtuvaa
henkista tai fyysista vakivaltaa. Se on tarkoituksellista, suunnitelmallista ja toista vahingoittavaa. Koulukiusaaminen voi olla yksiléiden valista tai yhteisollistd. Useimmiten kiusaaminen kohdistuu yhteen
oppilaaseen. Periaatteessa kuka tahansa lapsi tai nuori voi joutua kiusatuksi koulussa. Lapsen ja nuoren riskid joutua kiusatuksi lisigvat ulkoisen olemuksen piirteistd esimerkiksi poikkeava ruumiinrakenne,
kuten huomattava ylipaino tai alipaino, ja meterinen kémpelyys ja temperamenttipiirteista arkuus, vahainen seurallisuus tal impulsiivisuus.

Aidnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Adinekosken lukiossa on koulukiusaamista koettu hieman enemmén kuin valtakunnallisesti (1.1 %,
tytoilld 1.0 %). Koulukiusaamisessa Adnekosken lukiossa on nollatoleranssi ja kiusaamiseen on
puututtu valittdémasti, kun sitd on havaittu.



NETIN KAYTTO

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat v. 2019 ja 2021

Lihde: Kouluterveyskysely
Indikaattori: Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat usein huomanneet olevansa netissa vaikka heiti ei ole oikeastaan edes huvittanut

Adnekosken lukio

Vie taulukko ~
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Netin kédyttdon liittyvid indikaattoreita on useita. Tamaé on kuitenkin niistd ehka eniten kertova,
koska tdssd nuorta ei edes huvittaisi menna nettiin, mutta silti hdn on sinne paatynyt.
Nettipeliriippuvaisuutta on tutkijoiden mukaan Suomessa addiktioon asti vain n. 2 % lukioikaisista
ja itsekoettuna ongelmana pelaamisen kokee noin 10 % nuorista (Mona Moisala, aivotutkija, 2017).
Kyse netin kdytdssa onkin nykyisin enemman instagrammista, Whats Appista tai Tik-tokista. Netin
kdytto on usein yhteydessd nuoren mielenterveyteen. Kun muuta tekemistd ei ole tai kun muuta ei
jaksa, uppoudutaan netin maailmaan.

Kouluterveyskyselyssd kasitellddn useita muitakin asioita, kuten terveyteen, ruokailutottumuksiin ja
vapaa-ajan viettoon, harrastuksiin jne. liittyvistd asioista. Tdhdn on poimittu joitakin tdrkeitd
huomioita liittyen Adnekosken lukion opiskelijoihin ja toimintaan.



