¢
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Hyvinvointioppiminen

Kaili Kepler-Uotinen 3.11.2022




= Hyvinvointia vahvistava osaaminen:

Tunnistat fyysistd, psyykkist& ja sosiaalista hyvinvointia edistavid
tekijoita yksildiden ja ryhmien tasolla. Saat valmiuksia tukea ja
kehittad oppijoiden kokonaisvaltaista

hyvinvointia moniammatillisesti ja yhteistyossa huoltajien kanssa sekd
puuttua kehitysté ja hyvinvointia vaarantaviin tekijdéihin, esimerkiksi
kiusaamiseen. Tunnistat kouluyhteison hyvinvoinnin tekijoita ja
kykenet osallistumaan kouluyhteisbn hyvinvoinnin kehittGmiseen.

Kykenet tunnistamaan oman asiantuntijuuden kehittymiseen ja
opettajan tyohon sisaltyvia tyytyvaisyytta, sitoutumista ja
motivaatiota vahvistavia tekijéitd. Lisaksi tunnistat eri eldmdanalueisiin
liittyvid kuormitustekijoita sek@ kykenet hyddyntdmaadn
stressinhallinnassa hyvinvointia ja jaksamista edistavid
henkildkohtaisia ja yhteisdllisia resurssejq.
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MISTA TANAAN PUHUMME?
1. Mita on terveys, hyvinvointi ja
mielen hyvinvointi?

2. Koulun hyvinvointimalli

3. Hyvinvointioppiminen




% PARIPORINA

Mieti mitka asiat tekevat Mita teemme hyvinvoivan
koulusta hyvinvoivan? koulun eteen?




% Miti on terveys?

&0, Terveys on kasitteena monimerkityksinen.

20, Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan terveys on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

hyvinvoinnin tila eika vain sairauden puuttumista.

O Maaritelmaa on arvosteltu sen pyrkimyksesta maarittaa terveys taydellisens,

saavuttamattomana tilana.

O Toisaalta sita on kiitetty, mutta myos kritisoitu terveyden jaosta kolmeen erilliseen osa-

alueeseen.

e Usein maaritelma kuvataan paallekkaisind ympyraing, jolloin fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen

terveys voidaan hahmottaa kokonaisuutena.

(Vertio 2003)



PSYYKKINE

1. Tiedolliset eli kognitiiviset toiminnot
= havaitseminen, ajattelu ja muisti
2. Emotionaaliset toiminnot
= tunteet ja motiivit

FYYSINEN SOSIAALINEN

- oma keho eli ruumis - ihmissuhteet

- fysiologiset toiminnot - suhde yhteisdon ja
(verenkierto, yhteiskuntaan
hormonit..)




% Mielenterveystalo.fi

* Arjen hyvinvoinnilla on yhteys mielen * Uni, rentoutuminen, lepo
hyvinvointiin. Silloin kun ihmisen elaméssa on .
o ) L : . * Ravinto
kaikki hyvin, arki sujuu ilman suuria murheita.
Arjen toimet antavat rytmin paiviin. * Liikunta

* Keho ja mieli

* |hminen voi itse vaikuttaa omaan * Sosiaaliset suhteet
hyvinvointiinsa yksinkertaisilla asioilla. Nama
asiat tukevat seka psyykkista etta fyysista
hyvinvointia. On erityisen tarkeaa itse pyrkia * Ajatukset ja niiden kanssa tygskentely
huolehtimaan arjen hyvinvoinnista, koska se
auttaa pitamaan ylla seka psyykkista etta
fyysista terveytta.

* Oman mielen rauhoittaminen




% Hyvinvointi

Sosiologi Erik Allardtin (1976)
hyvinvointiteorian mukaisesti

Aristoteles: Onnellisuus on

s el - Nykyaankin tulisi toteuttaa

asioita, jotka ovat hyvaksi

ja hyvat teot ovat seurausta ihmisille (Opetushallitus 2021). hyvinvointi jakautuu kolmeen

onnellisuuteen pyrkimisesta. osa-alueeseen:

¢ having (elintaso),
e loving (yhteisyysuhteet) ja
e being (itsensa toteuttaminen).




Hyvinvointia madaritellddn moniulotteisesti yksilon ja yhteisdn ndkdkulmista (OKM
2011, 27).

"Hyvinvointi on dynaaminen prosessi, jossa yksilon fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja materiaalinen tilanne on yleisemmin
posifiivinen kuin negatiivinen. Hyvinvointi on myos seurausta
yksilon sisdisista, yksiloiden valisista, yhteiskunnallisista seka
kulttuurisista prosesseista.” (Minkkinen 2013).

Minkkisen (2013) mdadaritelmdassd huomioidaan hyvinveoinnin dynaaminen luonne, eli
etenkin lapsilla hyvinvointi on jatkuvasti muuttuva prosessi muun muassa vaihtuvien
elamatilanteiden ja haasteiden vuoksi. Vaikka lasten hyvinvointi on yhtaalta
prosessi, on se toisaalta myods seurausta erilaisista prosesseista. Myos lapsen oma
toiminta, saatu tuki ja suojelu sekd yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuri ovat
yhteydessa hyvinvointiin.




'8 Kokonaisvaltainen hyvinvointi:
Hyvinvoinnin kuusi ulottuvuutta (Hettler 1976)

* Hettlerin malli koostuu alyllisests,
emotionaalisesta, fyysisestd, henkisesta,
ammatillisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista.

OCCUPATIONAL

* Mallissa kaikki kuusi ulottuvuutta ovat

vhteydessa toisiinsa ja ne ovat toiminnassa The Six
L . Dimensions
samanaikaisesti. of Wellness

* Hyvinvointi syntyy naiden ulottuvuuksien, eri
osa-alueiden, valisesta tasapainosta - kun
ulottuvuudet ovat hyvassa tasapainotilassa,
johtaa se kohti terveempaa ja
kokonaisvaltaisempaa elamaa.




'8 Kokonaisvaltainen hyvinvointi
Hyvinvoinnin keha (Leskinen & Hult 2010)

Hyvinvoinnin viisi osa-aluetta (Leskinen & Hult, 2010)
* Henkinen hyvinvointi (mental wellbeing)

* Fyysinen hyvinvointi (physical wellbeing)

» Ravitsemus (nutrition)

* Lepo ja palautuminen (rest and recovery)

* Tyossa onnistuminen (professional wellbeing).

Nama hyvinvoinnin osa-alueet ovat kosketuksissa keskenaan, eri osa-alueilta |I6ytyy voimavaroja = naista
muodostuu kokonaisvaltainen hyvinvointi ja hyvinvoinnin keha.




Hyvinvoinnin osatekijat (Vaarama ym 2010)

Yleensd hyvinvoinnin osatekijat jaetaan kolmeen
ulottuvuuteen:

» [erveyteen,
» Materiaaliseen hyvinvointiin ja
» Kogttuun hyvinvointiin tai eldmdanlaatuun.

- YhA useammin koettua hyvinvointia mitataan

eldmanlaadulla, jota muovaavat terveys ja materiaalinen
vinvointi, samoin kuin yksilon odotukset hyvasta eldmastq,
fjnmissuhteet, omanarvontunto ja mielekds tfekeminen.




1)
2)

3)

4)
S)

6)

Lasten hyvinvointia ja oikeuksien toteutumista kuvaavat
iadikaattorit

Materiaalinen elintaso: perheen toimeentulo ja
mafteriaaliset elinolot hyvinvoinnin mittareina

Kasvuympdriston turvallisuus: tapaturmat ja turvattomuutta
aiheuttavat riskitekijat ja tilanteet

Terveys: kuolleisuuteen, terveystottumuksiin ja

~ riskikayttaytymiseen sekd psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat

iIndikaafttorit

Koulu ja oppiminen: koulutusta, oppimista ja
koulukokemuksia kuvaavat indikaattorit

Perhe, vapaa-aika ja osallisuus: perhe- ja ystavyyssuhteita,
vapaa-ajan viettoa sekd osdallisuutta kuvaavat indikaattorit

Valfion ja kuntien tarjoama tuki ja suojelu: lapsille
suunnattujen valtion ja kuntien tarjoamien palvelujen
kAQyton yleisyys sekd koettu saavutettavuus



Lasten ja nuorten hyvinvoinnin uhkatekijoita

» | ian varhainen sosiaalinen aikuvistuminen

» Kjire — paineeton, nautiskeleva yhdessaolo vihenee

= Vuorovaikutus muuttuu henkildkohtaisesta digitaaliseksi
= Vasymys (valvominen + unen lyheneminen)

» Vaatimuksiltaan, suhtautumiseltfaan koveneva yhteiso/ymparisto

(Stakes/Matti Rimpeld)




Hyvinvointiuhkien vaikutukset
lasten kehitykseen

U Fyysinen terveys heikompi

d ﬁgym%slls% Sf?gelmia' kuten masennusta, agressiivisuutta,

QO A(ké'lglﬁiséi‘%fxcmish&iriéiia, varhaista pdihteiden kayttdéa,

Q %%ﬁ!n ié'r'%’rifgﬁa' aivovaurioita, syrjdytymisen riski

(STAKES/Kerttu Penttild)
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Hyvinvoiva tai pahoinvoiva koulu?




Slow-koulu? Elamisen tapa, elamanfilosofia,
mielentila

»Nopea

Kiireisyys. Kontrolloivuus. Aggressiivisuus.
Hataisyys. Analyyttisyys. Pinnallisuus.

Stressaantuvuus. Karsimattomyys. Akfiivisuus.
aard laadun sijaan.

= Hidas

Rauhallisuus. Vastaanottavuus. Tyyneys.
nfuitiivisuus. Kiirehtimafttomyys. Karsivallisyys.
Pohdiskelevuus. Tasapaino. Laatu maaran
sijaan. Todellisten ja merkityksellisten yhteyksien
muodostamista.




% Yhteisollisyys & Hyvinvointi

* Koulussa tulisi synnyttaa yhteneva kasitys koulu arjen pelisdannoista ja erilaisista

toimintatavoista
* Hyvinvoitia edistavan opiskeluympariston synnyttaminen edellyttaa yhteisossa
luottamuksellisuutta, kunnioitusta, yhdenmukaisuutta, valittamista, yhteisesti

hyvaksyttyja arvoja ja yhteista tahtoa
* Varhaisen puuttumisen mallit, oppilaiden eri osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet




A Yhteisollisyyden edellytykset
| (Leena Erasaari, 2007)

hmiset ovat lasna ja heilla on aikaa toisilleen
Paikka, fyysinen tila olla yhdessa

Pysyvyys, muuttumattomuus tai rutiinimaisuus

> Wb

_Luottamus, syntyy siita etta tuntee toisensa ja

neidan tapansa
* = Lasten ja nuorten sosiaalista paaomaa
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[’ Lasten ja nuorten osallisuus ja osallistuminen
| (Merja Sinkkonen 2005, Jovero &Horelli 2002)

+ QOsallistuminen on toiminnallinen kasite, osallisuus vahvasti
kokemuksellinen

¢+ Osallisuus: kiinnittymista yhteis6on, 'olla mukana', liittyy 'sisalla olemiseen’
vrt. 'sivullisuus', omakohtaista sitoutumista ja vastuun kantamista

¢+ Osallisuus on vaativampaa kuin osallistuminen

¢+ Onko osallisuus, uudenlainen yhteisollisyys ja vaikuttamismahdollisuuksien
lisddminen vastaus syrjaytymisen ehkaisyyn?
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Koulun hyvinvointimalli

.... Kasittelee koulun olosuhteita, koulun sosiaalisia
suhteita, itsensatoteuttamisen mahdollisuuksia
koulussa sekd terveydentilaa.

Hyvinvointimallin pohjalta kehitetty koulun
hyvinvoinfiprofiili on tarkoitettu tyokaluksi koulujen
ifsearviointiin. Tassa sitd on kaytetty arviointitydkaluna
alakoulujen oppilaiden hyvinvoinnista. Yhteensa yli 20
000 alakoululaista vastasi hyvinvointiprofiilin kyselyyn
viitena lukuvuotena 2004-2009. (Joronen 2010)
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Mita on hyvinvointioppiminen - koulun
mielenterveystehtava




'8 Miti on hyvinvointioppiminen?

(OPS Jyvaskyla)

Hyvinvointia opitaan samoin kuin lukemista
ja laskemista.

* Hyvinvointioppiminen alkaa syntymasta,
jatkuu yli koko elamankulun.

* My0s yhteisot (perheet, koulut, kunnat, ym.)
oppivat hyvinvointia ja pahoinvointia
(oppivat organisaatiot).

 Aktiivisilla ennakoivilla toimilla pyritaan
lisaamaan lasten ja nuorten hyvinvointia.

Pedagoginen hyvinvointi

Pedagogisessa hyvinvoinnissa oppiminen ja
hyvinvointi voidaan hahmottaa yksilon kasvu- ja
kehitysprosessin eri ulottuvuuksina.

Riittava hyvinvointi on tavoitteen suuntaisen
oppimisen edellytys ja toisaalta oppiminen
mahdollistaa sellaisen toiminnan muutoksen, joka
edesauttaa hyvinvointia.

Pedagoginen hyvinvointi tarkoittaa positiivisia
tunnekokemuksia, jotka tukevat oppimisen
prosesseja ja edistavat yksilon kokonaisvaltaista
kehitysta.

Pedagogisella hyvinvoinnilla on kaksi ulottuvuutta:
tunnetuki ja opetuksellinen tuki



'8 Hyvinvointiosaaminen -> Hyvinvointia voidaan oppia.

(Jyvaskyla OPS)

Hyvinvointiosaamisen alueita ovat mm.

vuorovaikutustaidot (yhteistyotaidot)
arjen rytmittdminen ja ajankaytto (tyo, vapaa-aika, lepo)
terveystottumukset (ravinto, uni, liilkunta, hygieniasta huolehtiminen)

oppimaan oppiminen (tyoskentelytaidot, omien vahvuuksien
tunnistaminen)

kehon ja mielen viestit (tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen ->
oikeasuuntainen toiminta)

ympariston arviointi ja tulkinta (oikeudet ja velvollisuudet).

Hyvinvointiosaamisen alueita
harjoitellaan kouluty6ssa eri
oppiaineissa ja koulun muussa
toiminnassa.

Tavoitteena on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja yksil6llisen oppimisen
tukeminen, edistaminen ja
kehittaminen.




% KOULUN MIELENTERVEYSTEHTAVA
| (esim. Kannas 2005)

 vahvistaa ja lisata lasten ja nuorten psyykkisia voimavaroja ja
sosioemotionaalisia taitoja seka laajemmin sosiaalisia taitoja,
jotka edistavat mahdollisuuksia vaikuttaa omaan terveyteen ja
elamaan - ei keskittya ainoastaan terveyskayttaytymiseen
vaikuttamiseen

e vahentida myos ahdistusta ja pelkoja, joita lapsilla ja nuorilla
usein on - pelot liittyvat erilaisiin terveyteen liittyviin ilmioihin
seka erityisesti omaan kasvuun, kehitykseen ja seksuaalisuuteen

* yhdessaolon koulussa pitaisi lisatd myos turvallisuutta ja
luottamusta seka palkita emotionaalisesti




¢ Mielenterveyden osatekijat

Positiiviset voimavarat

* itseluottamus, ihmissuhteet, ymparisto

* patevyys, joka antaa elamanhallinnan tunteen

* saavutus, joka vahvistaa omanarvontunnetta

* huumori, joka lisaa kestavyytta ja joustavuutta

* tylsistymista poistavat ja motivoivat haasteet

* erillisyys: miten koemme, ettd muut hyvaksyvat meidat

Kyky kasitella vaikeita tunteita

 viha: kuinka hyvaksymme maailman epaoikeudenmukaisuuden
* hapea: miten hyvaksymme itsemme

* syyllisyys: miten hyvaksymme tekomme

* pelko, joka vaikuttaa turvallisuuteemme ja turvattomuutemme




% MIELENTERVEYSOSA AMINEN TIEDOKSI JA TAIDOKSI

lapsella hyva mielenterveys tarkoittaa
* kykya leikkia ja kayda koulua,
* osoittaa tunteita,
* puhua mielta painavista asioista,
* tulla toimeen kavereiden kanssa ja
* nauttia elamasta




% MIELENTERVEYSOSA AMINEN TIEDOKSI JA TAIDOKSI

* mielenterveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta

* hyva mielenterveys on pitkalti elamantaidollinen kasite; voimavara, joka auttaa selviytymaan arjessa, tekemaan
tyots, tulemaan toimeen muiden ihmisten kanssa seka voimaan hyvin

* mielenterveys vaihtelee elamankulun aikana ja se voi seka uusiutua ettd kulua




MITEN EDISTAN LASTEN JA NUORTEN

HY VINVOINTIOPPIMISTA?




MIELENTERVEYDEN KASI

IHMISSUHTEET JA TUNTEET

. Ketd tapasit tanaan?

«  MIita teit perheen kanssal

. Millainen mielialasl ol paivan alkana?

. Kerroitku jullekin unteistasi? LIIKUNTA JA YHDESSA
RAVINTO JA RUOKAILU « Jaksoitko kuunnella ystavaa? LHKKUMINEN
«  MitE soit palvdn zikana? . Mista olit iloinen tai surullinen? - Miter Rikuit paivan aikana?

. Mulstitko sydda vidlipaloja?
+ Kenen kanssa soit?
. 55itko rauhassa vai oliko klire?

» Liikuitko jonkun kanssa?

« Millainen Nikunta on parasta?

« Millaisen olen likurta saa
sinussa alkaan?

UNIJA LEPO

« MIhin aikaan menit nukkumaan?
«  Nukuitko tarpeeksi? «  Teltkd jordlIn lucvaa?

«  Nukuitko hyvin? »  Millaisesta tekemisestd saat
«  Herisitkd pirleadndl PAIVAN . mahtavah lunteen?

«  Qliko pdivdssasi mukavia . RYTM! : «  MIka on sinusta kaunista?

oleskeluhetkid? » Paljonko oilt tictokon2ella 12
« Ehditkt rentoutua ja levata? katsoit talevisiota?

« Kenen kanssa harrastit?

HARRASTUKSET JA LUOVUUS
«  hna hauskaa teit?

SUQMEN ARVOT JA PAIVITTAISEY VALINNAT

e ELAMAN ERI YMPARISTOISSA

SEURA . Millaisia hyvaa mielld tuovia valintoja telt pdivan aikana?
« MIta arvostat ja pidit tirkeand elamidssasl?




YHTEISTYO-
TAIDOT

-

Osaan kannustaa
Otan toiset
huomioon

Osaan sanoa kiitos

TAITO ETSIA
APUA

Uskallan etsig tukea
Osaar tukea kaveria

NEUVOTTELU-

TAIDOT

- Olen joustava

« Oran toleen huomioon

» Osaan Kysya

v Uskallan sanoa mieli
piteeni ’

EMPATIA-

TAIDOT

« Osaan kuunnella

« Ozaan lohdurttaa

- Qsaan olla ldsna
Ja kohdata

YHDESSAOLON TILKKUTAKKI

RISTIRIITOJEN
RATKAISU-
TAIDOT

« D<aan pyytda anteaks|
- Osaan antaa antesksi

IAKK
Osaan sanoa B
Osaan sanoa
mielipiteani




TUNTEIDEN TUULIMYLLY




% Tehtiva Demolle: Koulun eetos

Millainen on turvallinen ja hyvinvointia edistava koulu?

Mita on hyvinvointi? Mita terveys oikein on?

Kenen tyohon niiden edistaminen kuuluu?

Minkd arvon koulu antaa terveydelle ja hyvinvoinnille?

Millainen on unelmien koulu, jossa kaikilla on hyva oppia ja tehda toita?
Mitka ovat ne kymmenen askelta, joilla sinne paastaan?

Millainen on koulun terveyden uhkakuva?

Minkdlaista muutosta halutaan?




