
MAANANTAI 

6.4. 

TIISTAI 

7.4. 

KESKIVIIKKO 

8.4. 

TORSTAI 

9.4. 

PERJANTAI 

10.4. 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Lounas 

pinaattiohukaiset 

peruna & kastike 

porkkanaraaste, persik-

kaa, raejuustoa 

maito, leipä, levite 

Lounas 

perunamuusi 

makkarakastike 

punajuuri & 

(suola)kurkku 

maito, leipä, levite 

Lounas 

tonnikalapastapaistos 

kartanonvihannekset 

maito, leipä, levite 

 

Lounas 

jauhelihakeitto 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Lounas 

kermainen broilervuoka 

riisi 

jäävuorisalaatti, tomaatti, 

kurkku 

maito, leipä, levite 

Välipala 

mansikkakiisseli 

juurespala 

maito, leipä, levite 

Välipala 

vispipuuro 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Välipala 

viili 

kurkku- ja porkkanatik-

kuja 

maito, leipä, levite 

Välipala 

kauraomenapaistos 

vaniljakastike 

maito, leipä, levite 

 

 

Välipala 

jogurtti 

vesimeloni 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

spagetti 

jauhelijakastike 

jäävuorisalaatti, to-

maatti, kurkku 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

texmex-kanakiusaus 

kaaliraaste 

maito, leipä, levite 

 

Päivällinen 

uunimunakas 

paprikaa 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

lapsen valitsema ruoka 

Päivällinen 

lohta ja uuniperunoita 

kermaviilikastike 

salaatti 

jälkiruoka: mämmi/pasha 

 

Iltapala 

(puuro/velli*) 

karjalanpiirakkaa  

munavoita 

hedelmä 

 

Iltapala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Iltapala 

(puuro/velli*) 

lämpimät leivät 

hedelmä/juurespala 

Iltapala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Iltapala 

mysli/murot 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

 


