
Vanhempainilta
Paunun seiska- ja kasiluokat

1.9. ja 15.9.26



• Klo 17.15-18.00 saksan lukijoiden 
kahvila

• Esittäytymiset

• Yhteinen osuus: apulaisrehtori 
Mariikka ja opiskeluhuollon 
koordinaattori Petra

• Luokkakohtaiset osuudet 
luokanvalvojien johdolla n. klo 18 
eteenpäin

Tervetuloa kasien 
vanhempainiltaan –
aikataulu



• Lukutaito

• Liikunnallisen elämäntavan 
edistäminen

• Hyvinvointi

Perusopetuksen ja 
opiskeluhuollon teemat
lv. 2026-27



Hyvinvoinnin edistäminen 
Jämsän perusopetuksessa
Hyvinvoinnin vuosikellon kuukausittaiset teemat

Elokuu – Yhteisöllisyys

Syyskuu – Vuorovaikutus ja kaveritaidot

Lokakuu – Mielen hyvinvointi ja arjen taidot

Marraskuu – Hyvinvointi ja terveys

Joulukuu – Itsetuntemus ja itsetunto

Tammikuu – Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Helmikuu – Media ja hyvinvointi

Maaliskuu – Tunnetaidot

Huhtikuu – Empatia ja myötätunto

Toukokuu – Unelmat ja haaveet



• Kuukauden teemana on 
vuorovaikutustaidot ja 
kaveritaidot

• Kuukauden haaste – Kehity 
kaverina !

Hyvinvoinnin 
vuosikello - Syyskuu



• Hyvä ilmapiiri syntyy siitä, että jokainen 
tuntee olonsa turvalliseksi, arvostetuksi ja 
hyväksytyksi

• Jämsän perusopetuksen järjestyssäännöt, 
ks. Järjestyssäännöt

• Luokan yhteiset pelisäännöt 
o auttavat rakentamaan ilmapiiriä, jossa 

jokainen voi keskittyä oppimiseen, ilmaista 
mielipiteensä ja olla oma itsensä

Yhteiset säännöt tukevat
kouluhyvinvointia

https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/wilma/j


• Kokonaisvaltaista oppilaiden ja koko kouluyhteisön hyvinvoinnin 
edistämistä ja tukemista

➢Tavoitteena oppimista ja koulunkäyntiä edistävä hyvinvointi

• Keskiössä ennaltaehkäisy sekä varhainen puuttuminen ja tuki

• Monialaista yhteistyötä
• kodit, koulu, kuraattori- ja psykologipalvelut ja kouluterveydenhuolto sekä 

muut hyvinvointialan toimijat, muut yhteistyötahot

• Matalan kynnyksen palveluja

Mitä opiskeluhuolto on?



Yhteisöllinen ja yksilökohtainen opiskeluhuolto

• Yhteisöllinen opiskeluhuolto 

• koko kouluyhteisöä koskeva hyvinvointityö

• Yksilökohtainen opiskeluhuolto 

• oppilaan henkilökohtainen tuki

• mm. monialainen asiantuntijaryhmä (MAR)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan oppilas- ja 
opiskelijahuoltolain mukaisesti

Opiskeluhuollon rakenteet 
ja toteutuksen muodot



Hyvinvoiva nuori  kasvaa, 
kehittyy ja oppii sekä sitoutuu 
koulunkäyntiin

Hyvinvointi 
koulunkäynnin tukena



Näihin kaikkiin voi itse 
vaikuttaa

Uni ja lepo

Ravinto ja ruokailu

Ihmissuhteet ja tunteet

Liikkuminen ja kehosta huolehtiminen

Harrastukset ja luovuus

Mielenterveystaidot



• Kuvaa sitä, miten mielen hyvinvoinnista 
voi huolehtia arjessa

• Auttaa

• tunnistamaan hyvinvointiin 
vaikuttavia fyysisiä ja psyykkisiä 
voimavaroja

• huolehtimaan niistä

• vahvistamaan niitä

Hyvinvoinnin täyskäsi



• Mitä jos kädestäsi puuttuisi peukalo?

• Tai etusormi?

• Entä jos myös keskisormi…

• .. sekä nimetön ja pikkurilli?

Miten sujuisi vaikkapa oman nimen
kirjoittaminen?

Tai mikä tahansa…?

Mieti hetki…



Olisiko vähän
hankalaa?



• Esimerkkinä ja roolimallina
• Kasvattajina
• Tukena ja turvana
• Huolehtijana
• Kuuntelijana
• Kannustajana
• Rajojen asettajana
• Jne.

Me aikuiset olemme 
tärkeässä roolissa 

Kun perusasiat ovat kunnossa on 
helpompi tehdä omaa hyvinvointia 

tukevia valintoja ja päätöksiä 



• Vähentää kuormituksen, stressin ja 
ahdistuksen tunteita

• Lisää turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden 
kokemusta

• Vahvistaa kouluun kiinnittymistä ja 
osallisuutta

• Varhainen tuki ehkäisee poissaolojen 
pitkittymistä

Mitä paremmin nuori voi, sitä 
todennäköisemmin säännöllinen koulunkäynti 
sujuu

Hyvinvointi tukee kouluun 
kiinnittymistä ja ehkäisee 
poissaoloja



Koulupoissaolot



• Opetuksen järjestäjällä on velvollisuus ennaltaehkäistä, seurata 
poissaoloja ja puuttua niihin sekä tukea jokaisen oppilaan säännöllistä 
koulunkäyntiä (POL 26 §, 2 mom.)
”Opetuksen järjestäjän tulee ennaltaehkäistä perusopetukseen osallistuvan oppilaan 

poissaoloja sekä seurata ja puuttua niihin suunnitelmallisesti. Opetuksen järjestäjän 

tulee ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle 

edustajalle.”

• Jämsän perusopetuksessa poissaoloihin puututaan mahdollisimman 
varhain poissaolomallin mukaisesti

Koulupoissaolot





• Pystytään varhaisessa vaiheessa 
tukemaan koulunkäynnin jatkuvuutta, 
oppimista ja osallisuutta

• Poissaolot voivat olla varhainen merkki 
oppimisen, hyvinvoinnin tai 
koulunkäynnin haasteista

• Säännöllinen seuranta auttaa 
tunnistamaan tuen tarpeen ajoissa ja 
ehkäisee poissaolojen pitkittymistä

Miksi poissaolojen 
seuranta on tärkeää?



• Toistuvat poissaolot voivat 
heikentää oppimista, 
koulumenestystä ja 
kouluyhteisöön kiinnittymistä

• Pitkittyessään poissaolot voivat 
lisätä yksinäisyyden, kuormituksen 
ja mielialaoireiden riskiä

Poissaolojen vaikutus 
hyvinvointiin



Pedanet Jämsä –
 Opiskeluhuolto



Opiskeluhuolto - Pedanet Jämsä

Avaa sivusto tästä 

 Tutustu materiaaleihin

Opiskeluhuolto-
sivuston linkki

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2


• Opiskeluhuollon  pääsivu on 
yhteinen Jämsän 
esiopetuksen, 
perusopetuksen ja 
lukiokoulutuksen kanssa

• Sivusto on avoin, eikä vaadi 
sisäänkirjautumista

• Pääsivun linkki 
Opiskeluhuolto - Pedanet 
Jämsä
• Myös hakusanoilla Pedanet 

Jämsä löytyy varmasti

Pedanet Jämsä – Opiskeluhuollon pääsivu

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2


• Perusopetuksen 
opiskeluhuoltosivuille 
pääsee OH-pääsivun 
kohdasta Opiskeluhuolto 
Jämsän 
perusopetuksessa

Mistä löydän perusopetuksen OH-sivut?

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/toimijat
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/toimijat
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/toimijat


• Kuten yleensäkin verkossa, voi tietylle 
sivulle päästä eri ”reittejä” pitkin

• Koulun omat opiskeluhuoltosivut 
löytyvät mm.
• OH-pääsivun kohdasta Opiskeluhuolto 

Jämsän perusopetuksessa -> skrollaa 
sivua alas, niin löydät linkin koulujen OH-
sivuille

• koulujen omilta Pedanet-sivuilta 
kohdasta Opiskeluhuolto XXX koulussa, 
esim. Opiskeluhuolto Jämsänjoen 
yhtenäiskoulussa, ks. dia 5

Mistä puolestaan löydän tietyn koulun 
opiskeluhuoltosivut?

https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/oppilashuolto2


Kiitos ja 
mukavaa syksyä 

kaikille!



• Pesonen A., Larivaara M. & Hannukkala, M. 2022. Katsaus: Hyvän 
mielen koulu – Mielenterveyden edistäminen ja mielenterveystaidot 
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. 17114-
Artikkelikäsikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf.

• Mieli ry. 2024. Mielenterveyden käsi kertoo mielen hyvinvoinnista - 
MIELI ry.

• Mielenterveyttä voi vahvistaa. 2019. Video. Mielenterveyttä voi 
vahvistaa (youtube.com).

Lähteet
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