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Tervetuloa kasien

vanhempainiltaan -
aikataulu

* Klo 17.15-18.00 saksan lukijoiden
kahvila

* Esittaytymiset

* Yhteinen osuus: apulaisrehtori
Mariikka ja opiskeluhuollon
koordinaattori Petra

* Luokkakohtaiset osuudet
luokanvalvojien johdolla n. klo 18
eteenpain
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Yhteisollisen ¢

Lukutaito, liikunnalli
Jamsan perusopetus |
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Perusopetuksen ja

opiskeluhuollon teemat

lv. 2026-27

e Lukutaito

e Liikunnallisen elamantavan
edistaminen

* Hyvinvointi

JAMSA



Hyvinvoinnin edistaminen
Jamsan perusopetuksessa

Hyvinvoinnin vuosikellon kuukausittaiset teemat

JEmeBHin baoymmmbi | famen €

Elokuu — Yhteisollisyys

Syyskuu — Vuorovaikutus ja kaveritaidot
Lokakuu — Mielen hyvinvointi ja arjen taidot
Marraskuu — Hyvinvointi ja terveys
Joulukuu — Itsetuntemus ja itsetunto
Tammikuu — Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Helmikuu — Media ja hyvinvointi

Maaliskuu — Tunnetaidot

Huhtikuu — Empatia ja myotatunto

Toukokuu — Unelmat ja haaveet

JAMSA



Hyvinvoinnin
vuosikello - Syyskuu

e Kuukauden teemana on
vuorovaikutustaidot ja
kaveritaidot

e Kuukauden haaste — Kehity
kaverina & |

JAMSA



Yhteiset saannot tukevat Kohtaa, puhu
kouluhyvinvointia

Rysy, kuuntele

* Hyva ilmapiiri syntyy siita, etta jokainen Kannusta, kunnioita

tuntee olonsa turvalliseksi, arvostetuksi ja

hyvaksytyksi o p
* Jamsan perusopetuksen jarjestyssaannot,

>an PETUSOPET Jatjesty Tee yhdessd

ks. Jarjestyssaannot

* Luokan yhteiset pelisaannot Sitoudu sédntoihin

o auttavat rakentamaan ilmapiiria, jossa
jokainen voi keskittya oppimiseen, ilmaista
mielipiteensa ja olla oma itsensa

JAMSA


https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/wilma/j

Mita opiskeluhuolto on?

» Kokonaisvaltaista oppilaiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamista ja tukemista

> Tavoitteena oppimista ja koulunkayntia edistava hyvinvointi

* Keskidssa ennaltaehkaisy seka varhainen puuttuminen ja tuki

* Monialaista yhteistyota

* kodit, koulu, kuraattori- ja psykologipalvelut ja kouluterveydenhuolto seka
muut hyvinvointialan toimijat, muut yhteistyotahot

e Matalan kynnyksen palveluja

JAMSA



Opiskeluhuollon rakenteet
ja toteutuksen muodot

Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

* Yhteisollinen opiskeluhuolto
* koko kouluyhteisda koskeva hyvinvointityo

* Yksilokohtainen opiskeluhuolto
* oppilaan henkilokohtainen tuki
* mm. monialainen asiantuntijaryhma (MAR)

(- Opiskeluhuoltoa toteutetaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti

JAMSA



Hyvinvointi
koulunkaynnin tukena

Hyvinvoiva nuori kasvaa,
kehittyy ja oppii seka sitoutuu
koulunkayntiin

JAMSA




Naihin kaikkiin voi itse
vaikuttaa

Uni ja lepo
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Ravinto ja ruokailu

Ihmissuhteet ja tunteet

Lilkkuminen ja kehosta huolehtiminen
Harrastukset ja luovuus

Mielenterveystaidot




Hyvinvoinnin tayskasi

* Kuvaa sita, miten mielen hyvinvoinnista
voi huolehtia arjessa
* Auttaa

e tunnistamaan hyvinvointiin
vaikuttavia fyysisia ja psyykkisia
voimavaroja

* huolehtimaan niista

e vahvistamaan niita

Ravinto ja
ruokailut

Lepo ja
rentoutuminen

et

Arvot ja
paivittaiset
valinnat

*

L

Ihmissuhteet
ja tunteet

Liikunta
ja kehosta
huolehtiminen

ie

Harrastukset
ja luovuus

mieli

Suvomen Mislantarveyw r
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Mieti hetki...

Mita jos kadestasi puuttuisi peukalo?
* Tai etusormi?

* Enta jos myos keskisormi...

* .. seka nimetdn ja pikkurilli?

Miten sujuisi vaikkapa oman nimen
kirjoittaminen?

Tai mika tahansa...?

Ihmissuhteet
Ravinto ja ¢ ja tunteet
ruokailut
¥
Lepo ja Liikunta
rentoutuminen ja kehosta
e xx “ huolehtiminen

% -

Arvot ja
paivittaiset Harrastukset
valinnat ja luovuus
*
A e
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Olisiko vahan
hankalaa?

JAMSA



Me aikuiset olemme
tarkeassa roolissa

e Esimerkkina ja roolimallina
* Kasvattajina

* Tukena ja turvana

* Huolehtijana

e Kuuntelijana

* Kannustajana

* Rajojen asettajana

* Jne.

Kun perusasiat ovat kunnossa on
helpompi tehda omaa hyvinvointia
tukevia valintoja ja paatoksia

JAMSA



Hyvinvointi tukee kouluun
kiinnittymista ja ehkaisee
poissaoloja

* Vahentaa kuormituksen, stressin ja
ahdistuksen tunteita

* Lisaa turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden
kokemusta

* Vahvistaa kouluun kiinnittymista ja
osallisuutta

* Varhainen tuki ehkaisee poissaolojen
pitkittymista

Mita paremmin nuori voi, sita
todennakoisemmin saannollinen koulunkaynti
sujuu




Koulupoissaolot



Koulupoissaolot

* Opetuksen jarjestajalla on velvollisuus ennaltaehkaista, seurata
poissaoloja ja puuttua niihin seka tukea jokaisen oppilaan saannollista
koulunkayntia (POL 26 §, 2 mom.)

"Opetuksen jdrjestdjan tulee ennaltaehkdistd perusopetukseen osallistuvan oppilaan
poissaoloja sekd seurata ja puuttua niihin suunnitelmallisesti. Opetuksen jdrjestéjan
tulee ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle.”

* Jamsan perusopetuksessa poissaoloihin puututaan mahdollisimman
varhain poissaolomallin mukaisesti

JAMSA



JAMSA

POISSAOLOJEN SEURANTA JA NIIHIN
PUUTTUMINEN PERUSOPETUKSESSA

Tilannetta seurataan jatkuvasti.
‘ p Lastensuojeluilmoitus harkittava,
Poissaoloihin (luvaton poissaolo, sairauspoissaolo ja muu
poissaolo) puuttuminen perusopetuksessa Sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto harkittava Mikali poissaolot jatkuvat (yh
i 70h) tukitoimista ja
Tehdaan M kartoitus _ seurantapalavereists

huolimatta, tehdaan
ensisijaisesti sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto tai

Kartoituksen osana voidaan kayttas esim.
koulupoissaolokyselyd (SRAS-R)

Tarvittaessa (kun poissaoloja
yli 50h) kutsutaan mukaan

Oppilashuoltohenkiloston konsultointi

mahdollisemman matalalla kynnykselld

Oppilaan poissaoloista herdd
huoli kotona/ koulussa.

LO/LV keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja on
yhteydessa huoltajiin ja sopit

Oppilas osallistuu
opetukseen. Koti tukee

oppifaan koulunkayntia mahdollisesta yhteydenotosta
oppitashuolion tyontekijaan.

Koulun yhteisollisen

opiskeluhuolion keinoin Opettajalla on lain mukainen

lisdtddin oppilaiden velvoite puuttua

osallisuutta ja yhteisollisyytta. polssaoloihin.

Sujuva yhteistyd kodin ja

koulun valilla,

LV/LO seuraa

systemaattisesti ja jatkuvasti

Jos tilanne el korjaannu
selvittelyn ja
puhelinkeskustelun jilkeen
(poissaoloja yli 30h), opettaja
kutsuu koolle palaverin,

Palaveriin kutsutaan toimijat,
jotka oppilas ja hinen
huoitajansa arvioivat
tarpeelliseksi oppilaan
koulunkdynnin tukemiseksi.

Tarvittaessa kootaan
opiskeluhuollon monialainen
aslantuntijaryhmd, joka sopii
tukitoimista ja seurannasta
yhdesss.

Koulun tukitoimet mietitadn.
Tarvittaessa koulun

ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot.

koulun ulkopuolisia toimijoita
monitoimijaiseen
yhteistydhdn ja pohditaan
puuttumisen keinoja.

Sovitaan yhdessa, miten
oppilaan tdanteen etenemisti
seurataan ja kuka siitd
miltakin osin vastaa.

Sovitaan myos
seurantapalaverin ajankohta
ja vastuuhenkild oppilaan
asloissa.

Koulun tukitoimet mietitain,
Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot ja yhteistyd.

lastensuojelulimoitus
konsultaation pohjaita.

Koulu on tassa vaiheessa
selvittdnyt poissaolojen syitd
omalta osaltaan ja kayttanyt
koulun tukitoimia
monipuolisesti,

Lastensuojeluilmoituksen
pohjana on huoli poissaclojen
aiheuttamasta
syrjdytymisriskista o
vaarantumisesta.
limoituksessa mainitaan
koubussa jo tehdyt tukitoimet
sekd huoltajan kanssa tehty
yhteistyo.

Sovitaan seurantapalaverin
ajankohta ja vastuuhenkild
oppilaan asioissa,



Miksi poissaolojen

seuranta on tarkeaa?

* Pystytaan varhaisessa vaiheessa
tukemaan koulunkaynnin jatkuvuutta,
oppimista ja osallisuutta

* Poissaolot voivat olla varhainen merkki
oppimisen, hyvinvoinnin tai
koulunkaynnin haasteista

* Saannollinen seuranta auttaa
tunnistamaan tuen tarpeen ajoissa ja
ehkaisee poissaolojen pitkittymista




Poissaolojen vaikutus
hyvinvointiin

* Toistuvat poissaolot voivat
neikentaa oppimista,

coulumenestysta ja
couluyhteisdon kiinnittymista

* Pitkittyessaan poissaolot voivat
lisata yksinaisyyden, kuormituksen
ja mielialaoireiden riskia




Pedanet Jamsa —
Opiskeluhuolto



Opiskeluhuolto-
sivuston linkki

Opiskeluhuolto - Pedanet Jamsa

Avaa sivusto tasta

#} Tutustu materiaaleihin



https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2

Pedanet Jamsa — Opiskeluhuollon paasivu

e Opiskeluhuollon paisivuon R a )=)(s) Qo (v

A_M Olet sivulla roolissa: Lukija

vhteinen Jamsan
esiopetuksen, jims3

perusopetuksen ja s ~f imsa(; 200
lukiokoulutuksen kanssa v

Kouluverkko Linkit

* Sivusto on avoin, eika vaadi
S i S é é n ki rj a u t u m i Sta o Osoite: Kelhdnkatu 3, 42100 Jamsa E ifgja ;umuz.a atma

Koulujen ruokalista

* Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen, puh. 0400 542 062
* Johtava rehtori Soile Kukkonen, puh. 040 527 64 20
* Kehittamispaallikko-opistojen rehtori
Sini Kakonen, puh. 040 751 4731
¢ Varhaiskasvatusjohtaja Maija Jadskelainen, puh. 040 507 9571
« Koulukuljetusten logistikko Kari Leppanen, puh. 0400 506 811 tunteet yhteiseksi vahvuudeksi

e Paasivun linkki
Opiskeluhuolto - Pedanet
Jamsa

* Myo06s hakusanoilla Pedanet
Jamsa loytyy varmasti

Ollaan ihmisiksi - Itsetunto ja

JAMSA
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Mista loydan perusopetuksen OH-sivut?

* Perusopetuksen

opiskeluhuoltosivuille

paasee OH-paasivun

kohdasta Opiskeluhuolto

Jamsan
perusopetuksessa

~

]

Jamsa > Opiskeluhuolto

Opiskeluhuolto A

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen

v
opiskeluhuolto
Opiskeluhuolto Jamsan v
esiopetuksessa
Opiskeluhuolto Jamsan

v

perusopetuksessa

Opiskeluhuolto Jamséan
lukiokoulutuksessa

Opiskeluhuollon lomakkeet

Opiskeluhuollolliset
suunnitelmat

r Y

a Jo)s

Opiskeluhuolto :

Opiskeluhuollon tavoitteet, tarkoitus ja arvoperusta :  Opiskeluhu

Opiskeluhuolto on oppilaitoksissa tehtdvda kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
tahtaavaa yhteistyota seka oppilaille ja opiskelijoille matalan kynnyksen
peruspalveluja tarjoavaa toimintaa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena monialaisena )
yhteistyona yhdessa oppilaiden, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa. //

Opiskeluhuollon tavoitteena on luoda edellytykset oppilaiden ja opiskelijoiden hyvalle

oppimiselle, psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kasvulle ja kehitykselle seka terveydelle ja
hyvinvaoinnille. Opiskeluhuollon tavoitteena on lisaksi edistaa koko oppilaitosyhteisén ja - ‘
ympariston kokonaisvaltaista terveellisyytta, turvallisuutta ja hyvinvointia, vahvistaa niin \
oppilaiden, opiskelijoiden kuin myds huoltajien osallisuutta ja perheiden kanssa tehtavaa [
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/toimijat
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/toimijat

Mista puolestaan loydan tietyn koulun
opiskeluhuoltosivut?

* Kuten yleensakin verkossa, voi tietylle
sivulle paasta eri “reitteja” pitkin

* Koulun omat opiskeluhuoltosivut
loytyvat mm.

* OH-paasivun kohdasta Opiskeluhuolto
Jadmsadn perusopetuksessa -> skrollaa
sivuga”alas, niin loydat linkin koulujen OH-
sivuille

e koulujen omilta Pedanet-sivuilta
kohdasta Opiskeluhuolto XXX koulussa,
esim. Opiskeluhuolto Jamsanjoen
vhtenaiskoulussa, ks. dia 5



https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/oppilashuolto2
https://peda.net/jamsa/perusopetus/paunu2/oppilashuolto2
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Kiitos ja
mukavaa syksya
kaikille!

JAMSA




Lahteet

* Pesonen A., Larivaara M. & Hannukkala, M. 2022. Katsaus: Hyvan
mielen koulu — Mielenterveyden edistaminen ja mielenterveystaidot

varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. 17114-
Artikkelikasikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf.

* Mieli ry. 2024. Mielenterveyden kasi kertoo mielen hyvinvoinnista -
MIELI ry.

* Mielenterveytta voi vahvistaa. 2019. Video. Mielenterveytta voi
vahvistaa (youtube.com).

JAMSA


file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
file:///C:/Users/0003242/Downloads/117114-ArtikkelikÃ¤sikirjoitus-251049-1-10-20221014.pdf
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
https://www.youtube.com/watch?v=TLF1LsjcNeI
https://www.youtube.com/watch?v=TLF1LsjcNeI

	Dia 1: Vanhempainilta
	Dia 2: Tervetuloa kasien vanhempainiltaan – aikataulu
	Dia 3: Perusopetuksen ja opiskeluhuollon teemat lv. 2026-27
	Dia 4: Hyvinvoinnin edistäminen Jämsän perusopetuksessa Hyvinvoinnin vuosikellon kuukausittaiset teemat 
	Dia 5: Hyvinvoinnin vuosikello - Syyskuu
	Dia 6: Yhteiset säännöt tukevat kouluhyvinvointia
	Dia 7: Mitä opiskeluhuolto on?
	Dia 8: Opiskeluhuollon rakenteet ja toteutuksen muodot
	Dia 9: Hyvinvointi koulunkäynnin tukena
	Dia 10: Näihin kaikkiin voi itse vaikuttaa
	Dia 11: Hyvinvoinnin täyskäsi
	Dia 12: Mieti hetki…
	Dia 13: Olisiko vähän hankalaa?
	Dia 14: Me aikuiset olemme tärkeässä roolissa 
	Dia 15: Hyvinvointi tukee kouluun kiinnittymistä ja ehkäisee poissaoloja
	Dia 16: Koulupoissaolot
	Dia 17: Koulupoissaolot
	Dia 18
	Dia 19: Miksi poissaolojen seuranta on tärkeää?
	Dia 20: Poissaolojen vaikutus hyvinvointiin
	Dia 21: Pedanet Jämsä –  Opiskeluhuolto
	Dia 22: Opiskeluhuolto-sivuston linkki
	Dia 23: Pedanet Jämsä – Opiskeluhuollon pääsivu
	Dia 24: Mistä löydän perusopetuksen OH-sivut?
	Dia 25: Mistä puolestaan löydän tietyn koulun opiskeluhuoltosivut?
	Dia 26: Kiitos ja mukavaa syksyä kaikille!
	Dia 27: Lähteet

