Tema mat

2b

Etsi ilmaukset tehtdvan 2a vuoropuhelusta.

jag forsoker dta regelbundet och halsosamt
grénsaker, frukt och bar

min favoritmat

skolmaten ar god

Hur ofta dter du snabbmat?

det dr ohdlsosamt

laga mat

Vad at du till frukost

en skiva ragbrod med skinka och tomat

en kopp kaffe

LoNOUAEWNRE

[y
=

3a

Yhdista otsikko oikeaan sanaryhmaan.
maltider

grénsaker

bar

matratter

drycker

frukt

kottprodukter
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3b

Suomenna tehtdvan 3a sanat.

1 aterioita: aamiainen, lounas, paivéllinen

2 vihanneksia: salaatti, porkkanoita, tomaatteja
3. marjoja: vadelmia, mansikoita, mustikoita

4. ruokalajeja: kalakeitto, kanasalaatti

5 juomia: kahvi, limsa, tee

6 hedelmid: appelsiineja, omenoita, banaaneja
7 lihatuotteita: kinkku, makkara, kana



3c

Mika sana ei kuulu joukkoon? Perustele valintasi.

1. ett dpple (omena) on hedelmé, muut ovat juureksia / muut ovat en-sukuisia sanoja
2. grot (puuro) on viljatuote, muut eivat
3. en matratt (ruokalaji) ei kuulu joukkoon, koska muut ovat erilaisia aterioita
4, bar (marja) ei kuulu joukkoon, koska muut ovat maitotuotteita
4a
Yhdista.
1. ett glas, glaset, glas, glasen 5
lasi
2. en tallrik, tallriken, tallrikar, tallrikarna 2
lautanen
3. en sked, skeden, skedar, skedarna 2
lusikka
4, en MUgg, MUuggen, muggar, muggarna 2
muki
5. en kniv, kniven, knivar, knivarna 2
veitsi
6. en gaffel, gaffeln, gafflar, gafflarna 2
haarukka
7. en bricka, brickan, brickor, brickorna 1
tarjotin
8. en skal, skalen, skalar, skalarna
kulho
4b
Yhdista

3 2 8 1



4c
Ratkaise ristikko. Suomenna pystyriville muodostuva sana.

L. k|{r|y|d|d|a|d
2|t|o|r t|{i|g
3./ fle|t
4. |s|o|t
s.|flafr|s|k
6 mja|t]|t
7./hfuln|g|r|i|g
g.|s|la|l |t

Pystyrivin sana suomeksi: jauheliha

Ba

Kuuntele ja tiydenna.
ater

dricker

smorgas

kott

kyckling

ost

glass
ragbréd

N AEWNR

1. Till frukost dter jag ofta grot med mjolk.

2. Jag dricker helst vatten till maten.

3. Till mellanmal ter jag en smérgas med lax och avocado.
4. Jag ater sdllan kott.

5. Min favoritmat ar pasta med kyckling.

6. Jag dter inte ost.

7. Jag dlskar glass och dter for mycket godis.



5b

Tydskentele parisi kanssa. Lukekaa tehtdvan 5a lauseet ruotsiksi ddneen ja
suomentakaa ne.

Aamiaiseksi syon usein puuroa maidon kera.
Juon mieluiten vettd ruoan kanssa.

Vilipalaksi syén voileivdn lohen ja avokadon kera.
Syon harvoin lihaa.

Lempiruokani on kanapasta.

En sy0 juustoa.

Rakastan jaatelda ja syon liian paljon karkkia.
Syon usein ruisleipdd, koska se on terveellista.

NN AEWNPR

6b

Taydennad lauseet suomennoksen perusteella. Haastattele sitten pariasi.
halsosamt/nyttigt

favoritmat

gronsaker

till frukost

lagar du mat

dricker

frukt och bar

till mellanmal

NN A WN R
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Kuuntele, mitd nuoret kertovat ruokailutottumuksistaan ja valitse oikea kuva.
1. lohikeitto

2 kahvia, voileipd, keitetty muna tai omeletti

3. perunamuusi ja lihapullat

4 Pastasalaatti

Sara

1.
- Vad &r din favoritmat?

- Jag gillar nastan allt men olika soppor tycker jag dr godast. Min favoritmat ar laxsoppa.
Fisk ar gott och hdlsosamt. Till efterratt dter jag helst fruktsallad.

2.
- Vad ater du till frukost?

- Jag dlskar pannkakor och plattar men dem kan man ju inte dta varje dag. Pa morgnarna
dricker jag en kopp kaffe, ett glas dppeljuice och dter en smorgas med skinka eller ost. Ofta
blir det ocksa omelett eller kokt dgg.



3.
- Vad ér din favoritmat?

- Jag tycker om helt vanlig husmanskost. Potatismos med lax eller kéttbullar dr godast,
tycker jag. Maten ska inte vara for salt eller starkt kryddad, men pasta och pizza med
skinka eller kyckling och gronsaker ar gott.

4,
- Vad for slags mat gillar du att laga?

— Jag maste sdga att jag inte dr s bra p3 att laga mat men jag tycker om att laga nagot
enkelt. Sallader med pasta och varma mackor ar ldtta att laga och de smakar ocksa gott.

Kuuntele tilanteet ja vastaa kysymyksiin suomeksi.

Asiakas tiedustelee, voiko pastan saada ilman kermaa.

Asiakkaan mielestd kastikkeessa oli liian paljon suolaa.

Tytot tilaavat jaatel6d, porkkanakakkua ja molemmille kupin kahvia.
Han ostaa kilon tomaatteja ja kaksi kurkkua seka kaksi litraa mansikoita.
Han haluaa kinkkua, tomaattia, juustoa ja valkosipulia.

i ol

Pa restaurang

- Den hér kycklingpastan verkar jattegod!

- Ja, den ar verkligen gott. Jag kan varmt rekommendera den.
- Jag undrar bara om det gar att bestilla pastan utan gradde.
- Javisst, det kan vi ordna!

- Vad bra, da tar jag den fast utan gradde.

— Och hur smakade det?

— FOr att vara uppriktig s maste jag tyvarr sdga att det den har gangen fanns for mycket
salt i sdsen.

- 0j, jag ar verkligen ledsen. Jag ska halsa kocken. Vi kan kompensera med en gratis
efterratt. Passar det?

—Vad snéllt av er.

P3 kaféet

— Nu vill jag absolut ha ndgot riktigt gott.

— Det vill jag ocksa! Ska vi titta p& menyn. Har finns till exempel vitchoklad-cheesecake,
kladdkaka, hallonpaj, stora kanelbullar, muffins i olika smaker, morotskaka, hemgjord
italiensk glass och dppelpaj med vaniljsas.



— Den dar morotskakan ser lacker ut. Jag tror jag tar en bit.
—Ja, det gor den faktiskt men jag tror jag tar glass den har gangen.

— Bra. Jag gar och bestéller, hemgjord glass for dig och morotskaka fér mig. Och vi tar vl
var sin kopp kaffe eller hur?

~ Javisst!

P3 torget

- Hej!

- Hej!

—Vad far det lov att vara?

~ Ett kilo tomater och tva gurkor ska jag atminstone ha.

- Far det vara nat mer?

—Vad goda de dir jordgubbarna ser ut! Ar de finska jordgubbar?
—Ja, det ar de.

— Far jag smaka?

~ Ja, naturligtvis! De &r valdigt s6ta. Var sa god!

— Ja, de smakar verkligen gott! Jag tar tva liter jordgubbar ocksa!
— Ar det bra s&?

—Ja, det &r bra sa.

En myskvall

—Vad ska vi gora i kvall? Vill du ga pa bio eller nat?

— N4... jag tror inte att jag orkar. Ska vi inte bara stanna hemma och ha en myskvall?
- Ja, det later bra. Ska vi fixa nat gott?

—Ja, vad sdgs om pizza?

- Ja, varfor inte, det &r alltid gott med pizza. Jag kan ga och handla. Vad vill du ha pa din
pizza?

— Jag vill ha skinka, tomater, mycket ost och vitlok.
— Okej. Det passar ocksa mig.



9

Kaanna.

5 1 Min favoritmat ar kycklingsallad.

2. Jag ater garna kott, fisk och gronsaker.

3. Jag ater hdlsosamt/nyttigt och regelbundet.

4. Jag dter en smorgas/en macka och dricker kaffe till frukost. / Till frukost dter jag en
smorgas/en macka och dricker kaffe.

5. Nu &r jag matt.

6. Tack fér maten!

10b

Katso video P3 kaféet ja vastaa kysymyksiin suomeksi.

1. Latten, ldmpiméan vuohenjuustoleivan, inkivdarimehun, jugurtin ja puolukkabrownien.

2. Maksavatko he yhdessa vai erikseen.

3. Kahvila avattiin kuukausi sitten.

4, Se taytti kaikki odotukset.

5. Se on pieni, mutta siitd riittdd molemmille. Se sisdltdd kookosta ja on ns. raakaruokaa, eli s
itd ei paisteta eikd se sisdlld sdilontdaineita.

10c

Kay parisi kanssa myyjdn ja asiakkaan valiset keskustelut.

1.

113 Hej! Vad far det lov att vara?

2 Hej! Jag tar en ostsmorgas/en ostmacka och en kopp te, tack.

3. Har, var sa god. Far det vara nagot annat?

4, Tack, det &r bra sa.

5. Det blir 5 euro, tack.

2.

1. Hej! Vad far det lov att vara?

2. Hej! Kan jag fa en kula chokladglass, tack.

3. Har, var sa god. Far det vara nagot annat?

4, En flaska vatten, tack.

S. Det blir 55 kronor, tack.



