hyvéntahtoisuutta ja ystavéllisyyttd. Kiusaamista, hdirintdd, vékivaltaa, rasismia tai muuta
syrjintéd ei hyvaksyta ja epaasialliseen kdytokseen puttutaan®®. Koulutyssé pyritadn arjen
ennakoitavuuteen ja kiireettdomyyteen. Kuulluksi tuleminen ja oikeudenmukaisuuden kokemus
rakentavat luottamusta. Rauvhallinen ja hyvéksyva ilmapiiri, hyvét sosiaaliset suhteet seké
ympdrisidn viihtyisyys edistavét tydrauhaa.

4.2.3. Liitkunnallisen elamantavan edistaminen

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan likunnallisen efdméntavan edistamista®, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksid sekéd likunnan merkitystd kokonaisvaltaisena
eldmaéntaitona. Liikunnallisella elaméntavalla on mybnteinen vaikutus muun muassa oppilaiden
vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen sekd kokonaisvaltaiseen
hwvinvointiin, Liikunnallinen eldméantapa on my0s yhteydessa mielen hyvinvointiin, psyykkiseen
sopeutumis- ja selviytymiskykyyn sekd jaksamiseen. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisdksi
likunnallisen elaméntavan edistdminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteisén
arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupéivien aikana liikunnallista eldméantapaa edistavét oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympdristdjen hyddyntdminen, liikuntavélineiden
monipuoliset  kéyttdmahdollisuudet sekd likkumista edistavédt ratkaisut  vélitunneilla,
siirtymadtilanteissa ja koulun yhteisissé tilaisuuksissa. Liikunnallista eldméntapaa edistetadn
mybs aamu- ja iltapdivatoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja
kuljetusjérfestelyilla sekd huomioimalla monipuoliset liikkkumisen edellytykset koulujen ja niiden
toimintaympéristdjen rakentamisessa ja kéyttbmahdollisuuksissa. Liikkunnallisen eldméntavan
edistamistd suunniteltaessa ja sithen liittyvissd jérjestelyissd otetaan huomioon lapsen edun
ensisijaisuus, oppifaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seké oikeus
turvalliseen opiskeluympéristoén. Litkunnallisen eldméntavan edistdmiseen perusopetuksessa
kuuluu yhieistyd oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Liikunnallisen eléimétavan edistaminen Tervon yhtendiskoulussa

Litkunnallisen elaméantavan edistiminen hucmioidaan Tervon yhtendiskoulussa osana koulun
arkea ja toimintakulttuuria, tavoitteena tukea oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, oppimista
ja yhteisollisyytta sekd myonteista suhtautumista fiikkumiseen.

Koulussa toimii Liikkuva Koulu —tiimi, jonka toimintaa ohjaa liikunnallisen elamantavan
edistdmisen wvuosikello. Vuosikello auttaa toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa ja
seurannassa. Liikkuva koulu —tiimi ja rehtori yhdessa vastaavat henkildston koulutustarpeiden
kartoittamisesta ja tyoyhteistn yhteisen oppimisen suunnittelusta seké henkildston osaamisen
tukemisesta hikunnallisen eldmantavan edistdmisen osalta.

Kaikessa opetuksessa huomioidaan se, ettd liikkumisella on tutkitusta oppimista edistava
vaikutus. Istumista tauotetaan esimerkiksi taukojumpalla, tuomalla toiminnallisuutta opetukseen
ja viemélla opetusta ulos luokkahuoneesta koulun ja ympariston tiloja hyddyntaen. Lilkkumista
edistetaéan oppilaan kehitystaso ja toimintakyky huomioiden, tarvittaessa oppilaan osallistumista
edistetddn koulunkaynninohjaajan tuen avulla. Oppilaiden osallisuutta edistetdén niin, etta
myds oppilaat voivat suunnitella erilaisia taukoliilkuntatuokioita. Oppimisympéristdjen valinnassa
korostetaan Tervon mahdollisuuksia ja luonnon tarkeytia oppimisympéristéna. Teemapéivien
ja monialaisten oppimiskokonaisuuksien suunnittelussa huomiocidaan, ettd niiden aikana on
mahdollista edistaa likunnallista elaméantapaa.

Koulun vélituntipihan suunnittelussa on pyritty siihen, ettd olosuhteet liikkumiselle ovat
kunnossa. Valituntialue tarjoaa mahdollisuuksia niin omaehtoiselle kuin yhteiselle liikkumiselle.
Vuorottelemalla peliareencjen kayttod mahdollistetaan se, ettd jokainen Iluokka saa
vuorollaan kokeilla eri peleja. Koulun valituntivalinehankinnoissa huomioidaan oppilaiden

49  Perusopetuslaki 29 § (626/1998)
50 Laki perusopetusiain 26 §:n muuttamisesta (947/2022)
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Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri

toiveet ja budjetoinnissa huomioidaan liikunnaflinen elamantapa mahdollisuuksien mukaan.
Valituntivalineiden kestavaa kayttoa edistetadn ja oppilaita opetetaan pitiméaan huolta hankituista
vélineista, jotta niista on iloa pitkaan. Oppilaiden pitaméan valituntilainaamon avulla edistetaan
valineistd huolehtimista seka oppilaiden osallisuutta. Oppilaita koulutetaan valituntitoiminnan
ohjaajiksi.

Vilitunneilla voidaan hyédyntad myods muita laheisia tiloja. Pitkét valitunnit liikuntahallilla
laajentavat mahdollisuuksia. Myos urheilukentén ja jaéakiekkokaukalon seka ympérdivan luonnon
mahdollisuuksia kannustetaan hyadyntamaan niin valitunneilla kuin opetuksessa.

Likunnallinen elamantapa huomiocidaan myts koulun iltapaivakerhotoiminnassa aamu- ja
iltapaivatoiminnan suunnitelman mukaisesti. litapéivakerhossa liikutaan paivittdin niin ulkona kuin
sisélla lasten toiveita kuunnellen.

Liikkunnallista elamantapaa edistetaan lisaksi kiinnittamalla huomiocita aktiivisiin koulumatkaoihin.
Huoltajia kannustetaan ohjaamaan lapsia kulkemaan koulumatkat turvallisesti kavellen ja
pydraillen aina kun se on mahdollista ja valttdmain tarpeetonta autokuljetusta. Myds
koulukuljetuksen piirissa olevien oppilaiden kohdalia huomioita voi kiinnittad pysékille
kulkemiseen. Koulumatkalikkuminen on aiheena esimerkiksi vanhempainilloissa ja muissa
vanhempaintapaamisissa ja aihe huomioidaan osana koulun tiedottamista.

Liikkunnallisen elaméntavan edistamisessa tehdaan yhteistydtd paikallisten toimijoiden kanssa.
Esimerkiksi paikalliset urheiluseurat ovat térkeitd kumppaneita ja paikallisten toimijoiden avulla
voidaan auttaa oppilaita [0ytamaan liikunnallisia harrastuksia myos vapaa-ajalle. Koulun ja vapaa-
aikatoimen yhteisty6 etsivan harrastustoiminnan osalta on tarke&a ja koulu voi osaltaan edistaa
myds sopivan vapaa-ajan harrastuksen loytamista.

Toteutumisen seuranta, arvicinti ja kehittdminen

Tervon yhtendiskoulussa likunnallisen elamantavan edistamista seurataan Likkuva Koulu
-tiimissa seka opiskeluhuoltoryhméssa. Liikkuva Koulu —tiimi toimii rehtorin alaisuudessa
ja rehtori ja tiimi suunnittelevat, seuraavat ja arvicivat likunnallisen eldméantavan
edistimisen toteutumista. Taman liséksi likunnallisen elaméntavan edistdminen on osa
koulun yhteistllistd opiskeluhuoltotydtd ja esimerkiksi Move!-prosessin kehittdminen nivoutuu
kouluterveydenhuoltoon. Liikunnallisen elaméntavan edistamistd osana opiskeluhuoltoa
tarkennetaan koulun opiskeluhuoltosuunnitelmassa.

Liikunnallisen elaméntavan edistamistd arvioidaan vahintdan kerran vuodessa vuosikellon
mukaisesti. Arviginnin toteuttaminen on Liikkuva koulu —tiimin ja rehtorin vastuulla. Arvioinnin
tulokset kdydaan yhteisesti |api koko henkilostén kesken seké osana yhteisdllista opiskeluhuoltoa.

Lukuvuosittaiset  tavoitteet  valitaan  arviointin  perustuen ja  kirjataan  koulun
lukuvuosisuunnitelmaan, Lukuvuoden tavoitteiden saavuttamista arvicidaan kevaalla
henkilostékokousten tai kehittamispaivien yhieydessa.

4.2.4. Vuorovaikutus ja monipuolinen tyoskentely

Vuorovaikuius, yhteistyd ja monipuolinen tydskentely ovat yhteisdn kaikkien jdsenten oppimista
ja hyvinvointia edistévid tekijditd. Oppiva yhteisd tunnistaa oppimisen ja tiedon rakentumisen
moninaisuuden ja toimii joustavasti. Se rohkaisee kokeilemiseen ja antaa tilaa eri ikdkausille
fa oppijoille tunnusomaiselle toiminnallisuudelle, luovalle tydskentelylle, likkumiselle, leikille ja
eldamyksille.

Koulutyossé hybdynnetddn suunnitelmallisesti eri tydtapoja ja oppimisympéristoja ja tyoskentelyd
pyritdén sddnndéllisesti viemadn ulos luockkahuoneesta. Luodaan mahdollisuuksia projektimaiseen
tydskentelyyn ja kokonaisuuksien opiskeluun seké yhteistybhdn koulun sisdlid ja koufun
ulkopuolisten toimifoiden kanssa. Koulun aikuisten keskindinen yhteistyd sekd vuorovaikutus
ympdrdivén yhteiskunnan kanssa tukevat oppilaiden kasvua hyvéddn vuorovaikutukseen fa
yhteistydhon. Yhdessé tekeminen edistdd oman erityislaadun tunnistamista ja taitoa tyGskennella
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