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Luennon sisalto

® Psykomotoriikka
® Vertaisoppiminen
® Pelillistiminen

® Osallisuus

® Tuntisuunnitelma




Psykomotoriikka

KESKEISET DIDAKTISET PERIAATTEET

1. Lapsilahtoisyys

2.  Avoimuus

3. Vapaaehtoisuus

4. Elamyksellisyys

5.  Paitdntivalta ja valinnan mahdollisuudet

6. Omatoimisuus

Zimmer 2001



Psykomotoriikka

TUNNIN TEEMA

Tunnin voi rakentaa esimerkiksi jonkin

mielikuvitusteeman ympérille

leikkipuisto sisélla
metsaretki sisalla

matka maailman ympari
sirkus

autorata

huvipuisto

jne.

Zimmer 2001




Psykomotoriikka

OHJAUKSEN PERIAATTEET

1. kunnioitus - lamp6 — huomioonottaminen
2. elaytyvi arvostelematon kiyttiytyminen
3. aitous ja vilpittomyys

4. edistdvit, ei-komentelevat yksittaiset teot

Zimmer 2001




Psykomotoriikka-vinkkilinkkeja

¢ Skillilataamon psykomotoriikkakortit:

https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/

® Leikkejd, tunnetaitoja, kaveritaitoja yms.:

https://viitotturakkaus.fi/

® Opinnéaytetoitd, joissa myos materiaalipankki:

® Psykomotorisia harjoituksia alkuopetukseen, Riikka Laitinen &

Annamari Lehto (2014)

® Psvkomotoriset harjoitukset perusopetuksessa, Jaippinen, Anna &

Kiiridinen, Marika (2010)



https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/
https://viitotturakkaus.fi/
https://www.theseus.fi/handle/10024/81086
https://www.theseus.fi/handle/10024/81086
https://www.theseus.fi/handle/10024/81086
https://www.theseus.fi/handle/10024/23226
https://www.theseus.fi/handle/10024/23226
https://www.theseus.fi/handle/10024/23226




Vertaisoppiminen voi olla...

¢ ..oman luokkalaisen ohjaamista/ opettamista

® ..oman ikdisen ohjaamista/ opettamista

¢ .. kummioppilastoimintaa (esim. 1lk-5lk tai 21k-61k)

® ..taitavampi opettaa kokemattomampaa

® ..vertaisopettajan ja —oppijan taidot ovat samalla tasolla
([ ]

...kokemattomampi opettaa kokeneempaa (kaytto

harkiten)




Vertaisoppimisen hyotyja

Ryhmaéaian kuulumisen tunteen

lisddntyminen
Mahdollisuus tydskennellé vertaisten kanssa
Ohjeiden vastaanottaminen

Ohjaajan itsetunnon kehittyminen

Huttunen & Jokitalo-Trebs 2022




Vinkkipankkeja

® Ideapankki koulupiivin liikunnallisiin hetkiin

® https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/

® Soveltavan ja kaikille avoimen liikunnan harjoite-/ leikki-/
pelipankki

® Iloon yli esteiden -ideapankki



https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSFFoPVK_fR0T5zS6AOO7VARwT9uAgfpNSTUKhnDhPEfgbIo4teV2GZ022j-L9Vqr3WWB32Cn6EKIB8/pub?start=false&loop=false&delayms=30000&slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSFFoPVK_fR0T5zS6AOO7VARwT9uAgfpNSTUKhnDhPEfgbIo4teV2GZ022j-L9Vqr3WWB32Cn6EKIB8/pub?start=false&loop=false&delayms=30000&slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSFFoPVK_fR0T5zS6AOO7VARwT9uAgfpNSTUKhnDhPEfgbIo4teV2GZ022j-L9Vqr3WWB32Cn6EKIB8/pub?start=false&loop=false&delayms=30000&slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSFFoPVK_fR0T5zS6AOO7VARwT9uAgfpNSTUKhnDhPEfgbIo4teV2GZ022j-L9Vqr3WWB32Cn6EKIB8/pub?start=false&loop=false&delayms=30000&slide=id.p1

Koheesio,

DEMOKRATIA

yhdessa tekeminen

OSALLISUUS

Tukiliitto.fi




Itsemaaraamisteoria

Self-determination theory (Deci & Ryan, 1985)

® What s Self Determination Theory?

Kuva: J. Adam Fenster/University of Rochester

Autonomy = Autonomia = tarve tehdi asioita omaehtoisesti

® voi tarkoittaa kdytinnossa esimerkiksi liikuntatehtévén tason (eriytyviopetus) valintaa tai jos tehdédén eri peleji (toinen

kovatempoinen ja toinen hontsaily), saa valita kumpaan menee.

® Relatedness = Sosiaalinen yhteenkuuluvuus = tarve kuulua/ liittya yhteis6on

® Edistetddn usein litkunnassa huomaamatta, kun tehdéin pari- ja ryhmaétehtivii seké pelataan joukkueissa.

Competence = Koettu pitevyys = tarve kokea kyvykkyyttaa/ patevyytta

® pitiisi pystyd luomaan kaikille oppilaille joka tunti. Eli onnistumisen kokemusten kautta!


https://www.youtube.com/watch?v=3sRBBNkSXpY
https://www.youtube.com/watch?v=3sRBBNkSXpY

Osallisuus liikuntatunneilla

® ”Oppilaat osallistuvat oman kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun, kehittimiseen ja

arviointiin. He saavat kokemuksia kuulluiksi ja arvostetuiksi tulemisesta yhteison jasenina.” (OPS 2014)

® Osallisuus sitouttaa oppilaita tunnin tavoitteisiin ja sisalto6n.

Miten osallisuutta voisi
kaytinnossa
oppilasryhmaissa
toteuttaa niin, etta
jokainen oppilas tulee

kuulluksi?



Pelillistaminen



Tutuista peleista

voidaan tehda

liikunnallisia versioita

Angry Birds

Stratego

Among Us

Kimble

Ristinolla/ laivan upotus

Suunnistuksessa: pokeri, Arfikantihti,

muistipeli
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