
VIRKISTYSUIMALA  FONTANELLAN  KÄYTTÄYTYMISOHJEET

UIMAKOULULAISILLE

1. MUISTA  TURVALLISUS 

· älä juokse puku-, pesu- ja allastiloissa

· älä hypi altaisiin

· lue seinillä olevat ohjeet ja noudata niitä

· tottele valvojia ja uimaopettajaa

2. MUISTA  PUHTAUS !

· peseydy hyvin ennen saunoihin menoa

· pese myös hiukset

· saunoihin ei saa viedä uima-asua (vedessä oleva kloori kaasuuntuu kuumuudessa

ja on kaasuna myrkyllistä)

· saunan jälkeen suihkuun. Pitkät hiukset kannatta laittaa kiinni.

· käytä kunnollista uima-asua (ei urheiluhousuja tai shortseja)

3.   TOIMINTAOHJEET

1. Kokoonnutaan aulaan 
2. Saadaan pukukaappien avaimet ja laudeliinat

3. Opettajan johdolla pukutiloihin

4. Pukutiloista pesulle ja saunaan

5. Saunasta suihkun kautta valvojan pöydän luokse, ei altaisiin ennen lupaa.
6. Uinninopetusta 45 minuuttia

7. Lopuksi suihkun ja saunan kautta pukeutumaan

8. Avain palautetaan kassalle

Opettaja!!! 

Huomioi aina oppilaiden terveydelliset seikat esim. pitkäaikaissairaudet.

