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MIKSI AIHEENA 
ITSESÄÄTELYTAIDOT?

• Itsesäätelyyn liittyvien taitojen tukeminen, 
kuten pettymyksensiedon ja toiminnanohjailun 
tuki, nousevat enemmissä määrin lasten 
ryhmävasujen ja yksilövasujen tavoitteiksi

• Henkilöstön osaamista kyseisten taitojen 
tukemisen osalta päivitetään jatkuvasti, 
esimerkiksi ammatillisilla 
täydennyskoulutuksilla, omilla koulutuspäivillä 
ja ammattikirjallisuudella

• Johdonmukaiset toimintatavat kotona ja 
varhaiskasvatuksessa tukee 
itsesäätelytaitojen kehittymistä parhaiten



ITSESÄÄTELYTAIDOT 
PÄHKINÄNKUORESSA

• Toiminnanohjauksen taidot

• Tunnetaidot

• Käyttäytymisen säätely



MITEN 
TOIMINNANOHJAUKSEN 
HAASTEET VOI NÄKYÄ

Lapsi vaeltelee eteisessä, eikä tee 
elettäkään aloittaakseen pukemista 
ohjeistuksesta huolimatta.

Ikkunasta näkyy traktori kesken 
pukemistilanteen, jota lapsi 
ryntää katselemaan eikä pysty 
enää jatkamaan pukemista. 

Lapsi pukee ensin hanskat ja turhautuu sitten, kun ei saa 
hanskat kädessä muita vaatteita puettua.

Lapsi alkaa pukea haalaria päälle kuten aamulla. Mutta kun 
aikuinen keskeyttääkin hänet ja ohjeistaa vielä uusiksi 
”ulkona on nyt niin kylmä, että sinun täytyykin pukea 
villahaalari haalarin alle”, lapsi jumiutuu ja pukeminen tyssää 
täysin. 

Lapsi jumiutuu tai kieltäytyy, kun tulee yllättävä lähtö 
jonnekin.

Lapsi alkaa juosta ja pelleillä kesken pukemisen. 

Lapsi unohtaa kaikki moniosaiset toimintaohjeet.



MITEN TUNNESÄÄTELYN 
HAASTEET VOI NÄKYÄ

Lapsi ei osaa selittää, miksi on 
surullinen tai kysyy ihmeissään, miksi 
kaveri itkee kesken leikin, vaikka itse 
juuri vei tältä lelun kädestä. 

Lapsi ei tunnista eikä osaa 
nimetä edes perustunteita 
(ilo, suru, viha, pelko) 
toisissa eikä itsessään.

Lapsi saa silmittömiä raivokohtauksia suuttuessaan ja 
kohdistaa vihaansa muihin lapsiin tai aikuiseen. 

Lapsi suuttuu, itkee tai raivoaa kun häviää lautapelissä tai jää 
kiinni hippaleikissä.

Lapsi on äärimmäisen jännittynyt ja hillitty, 
eikä ilmaise mitään tunteita näkyvästi.

Lapsi kokee voimakasta pettymystä lautapelissä, 
mutta surun ja vihan tunteista huolimatta, haluaa 
jatkaa pelaamista väkisin koko ajan. Lapsi ei ota 
vastaan aikuisen tukea ja apua välttää 
pettymystä. 

Lapsi jumahtaa, kun vastaakin johonkin kysymykseen 
väärin



LASTEN KEHITTYVIEN 
TAITOJEN TUKEMINEN

YMMÄRRYS itsesäätelytaitojen kehitystä ja 
mahdollisia juurisyitä kohtaan

Lisäksi lasta tukeviin asioihin pääsette perehtymään lisää
seuraavilla toimintapisteillämme: 

Myös toimintapisteet:

- jossa mahdollisuus antaa risuja ja ruusuja sekä nauttia
kahvitarjoilusta

- Tutustua ja esittää toiveita eri oppimisenalueisiin liittyen

ARKIRUTIINIT JA TOIMINNANOHJAILUN TUKI

RAJOJEN ASETTAMINEN

TUNNETAITOJEN TUKEMINEN
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