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* Vilken veckodag tror du att fettisdagen alltid infaller på? Det kan man lista ut 
genom att se ordet. 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
Hur denna dag uttalas är diskutabelt, kanske mest eftersom ordet, enligt svenska 
stavningsregler, kan ha bildats av både fet-tisdagen och fett-tisdagen. Men det 
kan också ha bildats av det franska ordet fête (=fest).  
 
Fastlagen är de festliga dagarna som är fyllda med mat och infaller före fastan. 
Ordet fastlag kommer från tyskan (vastlavent) och betyder där kvällen innan 
fastan. Fastlagen inleds med fastlagssöndagen som är sex veckor före påsk. 
Fettisdagen är en av dessa dagar och den näst sista dagen innan fastan ska starta.  
 
Hur firade man förr? 
För länge sedan fastade man 40 dagar före påsk. Man fick inte äta så mycket 
under den här tiden, särskilt inte ägg. Man fastade eftersom man på så sätt skulle 
minnas de 40 dagar då djävulen testade och frestade Jesus, som dock klarade att 
fast tiden ut. 
 
Dagarna innan fastan kallas för fastlagen och de varar i tre-fyra dagar. Dessa 
dagar var det viktigt att äta mycket fet mat så att man sen skulle klara sig under 
fastans 40 dagar.  
 
Fastlagen inleds som sagt med fastlagssöndagen och då brukade man ta in 
fastlagsris. Det kunde vara kvistar från björk eller andra träd som man tog in och 
prydde med fjädrar eller så som prydnad. Men från allra första början så tog man 
in riset för att slå sig själv med, detta gjorde man för att lida precis som Jesus hade 
gjort. Efter fastlagssöndagen följer en måndag som ofta kallades korvmåndagen. 
Den kallades så eftersom man skulle passa på att äta ordentligt och korv var fett 
och bra att äta.  
Sedan kom fettisdagen. Då gjorde man en riktigt fet bulle, en fettisdagsbulle 
skulle göras på det finaste vetemjölet. Fastlagsbullar eller som man idag säger 
semlor är andra namn på den bullen.  
Ordet semla kommer från det latinska ordet similia som betyder det finaste 
vetemjölet. Förr åt man oftast sin semla på en tallrik med varm mjölk och kanel 
runtom. Då kallades det hetvägg. Det finns fortfarande dem som äter sina semlor 
så idag. 
Efter tisdagen kommer så ask-onsdagen, som är den dag då fastetiden egentligen 
inleds. Det hände att man kokade gröt på askan i spisen och åt denna dag. 
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Så firar man idag! 
Även om många idag inte fastar så är det många som gärna äter semlor ändå. En 
del börjar sälja och även äta direkt efter jul- och nyårshelgerna medan andra 
väntar på att riktigt kunna njuta just på fettisdagen.  
Fettisdagen infaller som tidigare sagts på olika datum varje år och så här ser det 
ut de närmsta fem åren; 
   5/2 2008, 24/2 2009, 16/2 2010, 8/3 2011 och 21/2 2012. 
 
Kanske har du blivit sugen på semlor nu? Då kan du baka efter receptet som 
följer: 
 
Semlor 
 
5 dl mjölk 
75 g smält smör 
2,5 dl socker 
1 krm salt 
2 msk kardemumma 
50 g jäst för söta degar 
1 ägg 
100 g kesella 
ca 17 dl vetemjöl + 2 tsk bakpulver 
ev uppvispat ägg till pensling 
 
Smält smör och värm mjölken i smöret till 37 grader. Smula ner jästen i en bunke 
och häll över vätskan. Rör tills det löst sig. Blanda i socker, salt, kardemumma, 
kesella och ägget. Tillsätt ca 14 dl vetemjöl och blanda till en deg. Blanda ner 2 
tsk bakpulver i 1 dl mjöl och tillsätt detta till degen. Tillsätt de sista 2 dl mjöl (om 
de behövs) . Jäs övertäckt i ca 30-40 min. Baka ut till bullar som får jäsa till dubbel 
storlek innan det gräddas i 225 grader varm ugn i ca 10 min. Pensla bullarna med 
ägg innan gräddningen om du önskar blanka bullar. Låt svalna. 
 
Skär av locket till bullarna. Gröp ur innehållet som blandas med riven 
mandelmassa och varm mjölk till lagom konsistens. Fyll bullarna med detta, på 
med grädde & locket och sikta över florsocker. Hoppas de smakar!  
 
Givetvis kan man också köpa färdiga semlor eller kanske släta bullar som man 
sen gör semlor av med grädde och mandelmassa. 
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Måste man vara kär för att fira alla hjärtans dag? Nej, självklart behövs det inte. 
Man kan fira med sin familj eller skicka ett kort till en kompis som man tycker om. 
Alla hjärtans dag infaller alltid den 14 februari och firas till minne av Sankt 
Valentin.  
 
Vem var Sankt Valentin? 
I slutet av 400-talet så började man att fira Valentindagen inom den katolska 
kyrkan, men exakt vem denne Valentin var var oklart. Det finns flera olika 
martyrer vid namn Valentin på 200- och 300talet, men det finns inte så mycket 
dokumenterat om dessa. En Valentin skiljer sig dock från denna mängd och det är 
Valentin som levde som munk i Italien på 200-talet. Han brukade plocka blommor 
i klosterträdgården och ge till förälskade par som gick förbi. På den här tiden 
regerade en kejsare som hette Claudius. Han hade förbjudit unga par att gifta sig. 
Han tyckte att männen skulle vara krigare istället. Men munken Valentin struntade 
i det och vigde förälskade par i smyg. Kejsaren fick reda på detta och blev 
rasande: 

- Det måste bli ett slut på etta kärleksfjanteri! Fånga in den där Valentin! 
ropade kejsaren. 

 
Valentin fångades och sattes i fängelse. Där blev han själv förälskad i 
fångvaktarens dotter sägs det. Han skrev små kärleksbrev som han skickade till 
henne från sin cell och någon myt säger också att han fick henne seende igen från 
att ha varit helt blind. Den 14 februari år 270 halshöggs Valentin. En tid därefter 
blev han helgonförklarad.  
 
Sankt Valentin sägs vara de förälskades speciella skyddshelgon. Men kopplingen 
till romantik och kärlek uppkom först under medeltiden och uppstod möjligtvis 
genom en folklig föreställning om att fåglar i mitten av februari sökte och fann sin 
partner. Detta inspirerade pojkar och flickor att fundera på vem som skulle bli 
deras Valentin, det vill säga vem de skulle hålla ihop med minst ett år framöver. 
 
Alla hjärtans dag kan också kallas för Valentindagen eller Sankt Valentins dag. 
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Varifrån kommer seden vi har idag? 

Alla hjärtans dag är idag mest en kommersiell dag för att sälja hjärtan av olika 

färger och former till folk.  

Traditionen kommer från början från Storbritannien. I 1300-talets England blev 

Valentindagen en fest för ungdom och förälskade, och parbildningslekar av olika 

slag var vanliga. Seden med att skriva kärleksbrev, gärna på rim, till sin älskade 

började och de smyckades oftast med spets och sidenband. Den äldsta bevarade 

valentinhälsningen är från 1477, då den unga Margery Brew skickade en hälsning 

till sin trolovade som hon kallade sin ”worship and well beloved valentine”. 

Engelsmännen och irländarna tog traditionen med sig till USA där den firas allra 

mest. Redan på 1950-talet skrevs 14 februari in i den svenska almanackan som 

alla hjärtans dag. Men det var först trettio år senare, på 1980-talet som vi började 

fira ordentligt. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Så firar vi idag. 

Många har tagit efter munken Valentin och skickar kort till dem man tycker om. 

Det kan vara med avsändare eller kanske anonymt om man inte vill att personen 

ska veta att man tycker om dem. Många ger presenter eller blommor till den man 

är tillsammans med. Kanske gör man något romantiskt, bjuder på middag till 

exempel. Men man behöver ju inte vara ihop med någon, man kan skicka ett kort 

till sin bästa kompis. Det är alltid roligt att få veta att man är omtyckt. 

 

I Japan är det vanligt förekommande att flickor ger "tyckaomchoklad" och 

"pliktchoklad" till vänner och pojkar de tycker om. Detta i sin tur medför att 

pojkarna förväntas ge tillbaka något den 14 mars på "White day". 

I Finland har dagen uppmärksammats sedan år 1987 då den upptogs i kalendern. 

Under Alla hjärtans dag uppmuntrar bland annat Finlands Röda kors människor att 

delta i frivilligt vänarbete. 
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* Brukar du fira alla hjärtans dag? Varför/varför inte? Om ja, hur firar du? 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
* Om du hade bott i Finland så skulle du gjort något vänarbete, dvs något gratis, 
snällt arbete för någon. Vad skulle du kunnat tänka dig att göra?  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
Påsken började då fastan slutade, man hade ju inte fått äta ägg på länge så därför 
passade man på när fastan var över och påskfirandet började. Dessutom hade 
man ju gott om ägg på gårdarna vid den här tiden på våren, då hönorna hade 
börjat värpa bra. Ägg är också en symbol för pånyttfödelse, allt i naturen vaknar 
till liv igen på våren, liksom Jesus som blev levande igen.  
 
Påsken är en högtid som inte infaller exakt samma datum varje år. När den infaller 
beror på månens bana och när vårdagsjämningen ligger. Men någon gång mellan 
den 22 och 25 april infaller palmsöndagen, som inleder påskveckan.  
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Varför firar vi påsk? 
Det är för att Jesus återvände till jorden efter att ha dött på korset. Så här gick det 
till: 
’för länge, länge sedan var ett folk som kallas judar tillfångatagna i Egypten. 
Kungen, som kallades Farao, höll dem som slavar. När de till slut blev frigivna 
firades det med en stor fest. Detta fortsatte de med varje år och de kallade 
högtiden för pesach, påsk. Just under ett sådant påskfirande, flera år senare, kom 
Jesus ridande på en åsna in i staden Jerusalem. Judarna hyllade honom genom att 
lägga ut palmblad på marken framför åsnan. Romarna som hade makten i staden 
på den tiden blev rädda att Jesus skulle bli en ny kung, så de beslöt att döda 
honom. Jesus lurades, togs tillfånga och korsfästes på långfredagen. Han 
plågades länge på korset men till slut dog han. Lärjungarna begravde honom i en 
grotta, med en sten framför öppningen. När två kvinnor kom dit tre dagar senare 
var stenen borta. Jesus hade återuppstått från de döda och kommit tillbaka till 
jorden. Det var först 40 dagar senare som han for till himlen. Men det är en annan 
historia…’ 
 
Alltså, den judiska påsken, pesach, kommer från befrielsen ur Egypten medan 
den kristna påsken kommer från Jesus uppståndelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Så firade man påsk förr. 
Palmsöndagen inleder som sagt påskveckan, där alla dagar har sina egna namn. 
Blåmåndag heter måndagen eftersom blått och lila ansågs vara lidandets färg. 
Denna dag använde man påskris för att piska sig med, för att lida som Jesus hade 
gjort på korset. Men man ville också ta in något som liknade de palmblad som 
människorna la framför Jesus när han kom till Jerusalem. Sälg eller björk var 
vanligast att använda. Lite senare började man istället för att plåga sig ta in riset 
och sätta blå och lila fjädrar i det som prydnad. 
 
Sedan kom vittisdag eller svarttisdag. Vad den här dagen kallades berodde lite 
på var i landet man bodde. Men uttrycket vittisdag kommer från att man ofta 
tvättade sina lakan den här dagen. 
 
Nästa dag i påskveckan är dymmelonsdag. Eftersom påskveckan var en lugn och 
stillsam vecka, då man skulle tänka på Jesus, fick ingenting slamra eller bullra. 
Man bytte ut kläppen i kyrkklockorna mot en träkläpp, omlindad av tyg, så att 
klockorna skulle slå med en dov klang. Träkläppen kallades dymling, därav 
namnet på dagen. 
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Skärtorsdagen följde så. Skär är ett gammalt uttryck för ren. Den här veckodagen 
skulle man rena sig, dvs tvätta sig ordentligt inför nattvarden. 
 
Långfredagen kallas ibland för årets längsta och den skulle man ägna åt att tänka 
på allt det hemska som hände Jesus denna dag. Barnen fick inte leka och alla 
affärer var stängda, därför kändes dagen alltför lång och tråkig. 
 
Men på påskafton var det fest. Nu var fastan slut och alla fick äta igen. Det var nu 
man skulle sätta i sig så många ägg man bara orkade. 
 
Nästa dag kallades påskdagen och man tror att det var då Jesus blev levande 
igen. Sen följer annandagen och det efter som den kommer två dagar efter 
påskafton. 
 
* Vad hade du gjort om du idag varit tvungen att fira långfredagen som de gjorde 
förr? Dvs ingen lek, inga kompisar, ingen tv eller dator, inget roligt och inga 
öppna affärer. Hur hade du fått tiden att gå? 

 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Häxor och påskkärringar 
i slutet av 1600-talet trodde man att vissa kvinnor var häxor och en del män 
trollkarlar. Man trodde till exempel att alla häxor åkte till Blåkulla på natten till 
skärtorsdagen och att det var djävulen som hade bjudit in dem. De flög dit på en 
kvast. Djävulen kunde förvandla sig till en katt och åka med på kvasten. För att 
skrämma bort häxorna tände människorna stora eldar och skött skott upp i luften. 
Det var också viktigt att stänga spjället o skorstenen så att inte häxan flög in eller 
stannade och kissade ner i grötgrytan. 
Naturligtvis fanns det inga häxor på riktigt, men människorna trodde det och 
många hundra kvinnor brändes oskyldigt på bål under den här tiden. 
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En påskkärring, påskakärring, är enligt gammal svensk tradition en häxa som 
flyger på kvast till Blåkulla på skärtorsdagen. Detta har lett till att barn idag klär ut 
sig till påskkärringar och påskgubbar på skärtorsdagen. Barnen går från hus till 
hus och hälsar, ’Glad påsk’ med teckningar eller kort. I gengäld kan de få godis 
eller pengar. En påskkärring är traditionellt klädd i klänning, förkläde och sjal 
runt huvudet. Det förekommer även att de har tillbehören kaffepanna, en svart 
katt och kvast.  

Det är osäkert när traditionen att barn klär ut sig till påskkärringar tog sin början i 
Sverige. Uppgifter från 1863 finns, men det är troligt att var först på 1900-talet som 
traditionen fick någon större spridning i landet. Flera av de attribut som 
förknippas med påskkärringar har inget eller lite att göra med häxor på 1600-
talet: kaffe dracks inte i Sverige på 1600-talet så därför går kaffepannorna bort 
och inte heller finns svarta katter omnämnda från den här tiden. 

 

Så firar vi idag! 

Många barn klär även idag ut sig till påskkärringar eller påskgubbar och går runt 
bland husen för att önska glad påsk och få lite godis. 

Mer ovanligt, men dock förekommande, är att man på olika håll i landet tänder 
stora eldar. Detta gör man främst i landets södra och västra delar. Istället för att 
som förr skjuta med bössor upp i luften började det tillverkas och säljas smällare 
och fyrverkerier till påsk. Men eftersom det på senare år har hänt många svåra 
olyckor med smällare så har de blivit mer och mer ovanliga till påsk. En stor del 
av smällarna är också förbjudna denna del av året. 

Vanligt idag är också att man målar ägg och dekorerar sitt hem med påskris, 
fjädrar och kanske en och annan kyckling. De flesta barn tänker säkert mer på 
godisägg än vanliga ägg till påsk. Det kan vara chokladägg eller pappägg fyllda 
med godis. Olika familjer har olika traditioner kring äggen, vissa gömmer dem så 
att de som ska få dem får leta efter dem, andra har en viss dag som de får äggen 
på och några kanske säger att påskharen har kommit med dem. Traditionen om 
påskharen kommer från Tyskland, men sagan om påskharen kan man hitta reda i 
den grekiska mytologin. Den sagan följer på här: 

   

”Det var en gång en liten fågel som bodde på en vacker ö i Grekland. Det var vår 
och fågeln hade precis byggt ett bo och lagt några ägg. Då kom den fasansfulla 
jägaren Orion – en jätte som jagade allt levande. Utan att se sig för trampade han 
sönder den lilla fågelns bo. 

Fågeln blev väldigt ledsen och satt där vid sitt trasiga bo när vårens gudinna 
Ostara kom förbi. 

- Varför gråter du? frågade hon. 

- För att Orion har förstört mitt bo och trampat sönder mina ägg. 

- Men du kan väl göra ett nytt bo och lägga nya ägg? undrade Ostara. 
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- Det hjälper inte, han trampar sönder det också. Jag önskar att jag var ett annat 
djur, inte en liten ynklig fågel. 

- Vill du att jag ska förvandla dig till ett stort och starkt djur? 

- Nej, jag vill bli ett listigt djur, som kan lura Orion, som…en hare! 

 

Ostara förvandlade fågeln till en hare. Genast började haren reta och lura Orion 
och hans hundar. På så sätt räddade haren många djur som var i knipa. Men till 
slut såg djuren inget annat råd än att försöka döda Orion. Tillsammans med en 
björnhona, hennes unge och en skorpion lyckades haren lura jägaren så att 
skorpion kunde sticka honom i foten. Sedan blev det lugnt bland djuren på ön. 

Men nästa vår satt haren och grät igen, när Ostara kom förbi. 

- Men varför gråter du nu då? undrade hon. Orion finns ju inte mer. 

- - Såhär på våren längtar jag efter att kunna lägga ägg, sa haren. Titta! Jag 
har till och med krafsat ihop ett litet bo. 

- Ta du och lägg dig i boet, sa Ostara, så ska vi se vad som händer… 

- Nämen, titta! ropade haren förvånat. Tre ägg! Ett blått, ett grönt och ett rött. 

 

Sedan dess kunde haren lägga ägg en gång om året. Men det var inga riktiga ägg 
utan bara påskägg.” 

 

                

  

* Får/Ger du påskägg till någon/några under påskdagarna? Vad kan äggen 

innehålla? Ger/Får du dem i handen eller göms dem så du får leta upp dem? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

 

* Vilket godis är godast tycker du? Vilket vill du helst inte ha? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Valborgsmässoafton är det den 30 april. Vi firar att vintern äntligen är slut och att 
våren har kommit.  

 

Det var en tysk nunna som hette Valborg. Hon var abbedissa (föreståndare) i ett 
kloster i Bayern, Tyskland. Hon helgonförklarades egentligen den första maj, men 
man började fira redan kvällen innan. Därför heter dagen just Valborgsmässo- 
afton, men Valborg har namnsdag den 1 maj.  

Valborgsmässoafton firas på liknande sätt i Sverige, Finland, Estland, Lettland, 
Tjeckien och Tyskland. 

 

Så firade man förr. 

Förr var det vid den här tiden som man släppte ut djuren på bete igen efter 
vintern. Då var man tvungen att skrämma bort alla rovdjur, troll, onda andar och 
andra väsen från beteshagarna. Därför tände man stora bål och slamrade med 
bjällror och sköt skott. Man passade också på att dansa och leka vid eldarna. 

Förr trodde man också att man kunde spå hur vädret skulle bli i röken från 
valborgsmässoelden. Om röken drog åt norr, skulle det blir en kall vår. Men om 
den drog åt söder blev det en mild vår. 

 

En annan sed var att ’dricka märg i benen’. Det gick ut på att dricka något för att 
bli frisk och kry inför den kommande våren. Vad man drack varierar lite 
beroende på var i landet man bodde, men det var vanligt med äggtoddy. 

 

 
  

Så firar vi idag. 

Nu går man ut och tittar på valborgsmässoeldar och lyssnar på körer som sjunger. 
Ofta är det också någon som håller tal och hälsar våren välkommen. 
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* Hur brukar du och din familj fira valborgsmässoafton? Eller ni kanske inte firar 
alls? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________ 

 

De sånger som sjungs kring valborg är oftast samma från år till år, och det är 
oftast sånger som är gamla. Därför kan språket i dem vara svårt att förstå som ung. 
En av de mest sjungna och kända vårsångerna är ’Längtan till landet’ eller som 
den oftare kallas ’Vintern rasat’. Här följer den texten: 

  

’Vintern rasat ut bland våra fjällar, 

Drivans blommor smälta ner och dö. 

Himlen ler i vårens ljusa kvällar, 

Solen kysser liv i skog och sjö. 

Snart är sommarn här i purpurvågor, 

Guldbelagda, azurskiftande 

Ligga ängarne i dagens lågor, 

Och i lunden dansa källorne.’ 

(Text av Herman Sätherberg) 

 

* Hur skulle den kunna se ut om man skulle gjort om texten till mer ’modern’ 
svenska? Gör ett försök och skriv den så att den blir mer modern för 2000-talet. 
Bry dig inte om att få melodin att fungera utan se bara till att meningarna inte blir 
alltför långa, utan att de följer det mönster som originalet har.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________  
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Första maj blev en helgdag i den svenska almanackan 1938. Denna helgdag har 
inget med religion att göra utan det är arbetarnas dag. De har sedan 1890 
demonstrerat på första maj för att få det bättre på sina jobb. Från början ville man 
ha åtta timmars arbetsdag, men genom åren har det varierat mycket, från bättre 
löner till fler platser på förskolor.  

 

Hur firade man förr? 

Långt innan det blev arbetarnas dag har denna dag varit en fest och utflyktsdag. 
Vädret är ofta vackert och våren börjar komma på allvar. Djuren släpptes på 
sommarbete och barn och vuxna gav sig ut i hagarna med picknickkorg. Det 
kallades för maja. 

 

Så firar vi idag 

Den första maj varje år demonstreras det på gator och torg runt om i landet. 
Någon politiker från kommunen håller tal och folket står i solen och lyssnar. Är 
man inte intresserad av politik så kanske man tar sig tid att ta en utflykt. 

 

Hur kommer det sig att man säljer majblommor varje år? Jo, det var en tant i 
Göteborg som hette Beda Hallberg som gjorde och sålde de första 
majblommorna för att samla in pengar till behövande barn. Det var 1907 och 
sedan dess har skolbarn i hela landet sålt blommorna för att hjälpa andra barn. 
För att variera blommorna, eftersom man inte vill ändra formen, så har 
blommorna olika färger från år till år. 

 

                             
* Om du själv fick bestämma färgerna till årets majblomma, hur skulle den se ut 
då? Skriv, rita och måla!  

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
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Kristi flygare är smeknamnet på den dag som egentligen heter Kristi 
himmelsfärdsdag. Denna dag infaller alltid på en torsdag och den infaller 40 
dagar efter påsk. Eftersom denna torsdag är en helgdag är man ledig från skolan 
och många är lediga från jobb. Denna dag kallas Kristi himmelsfärdsdag eftersom 
Jesus enligt Bibeln uppstod på påskdagen och sedan levde på jorden i ytterligare 
40 dagar innan han flög vidare till himlen.  

 

Hur firade man förr? 

Det var vanligt att man hade gökotta förr. Det innebar att man gav sig iväg tidigt, 
tidigt på morgonen för att lyssna på göken. Man trodde nämligen att göken hade 
ett budskap denna dag beroende på från vilket väderstreck man hörde honom. 
Norregök var sorgegök och södergök var dödergök. Det var inga trevliga 
budskap. Istället hoppades man att man fick höra dem från något av de andra två 
väderstrecken eftersom östergök var tröstergök och västergök var bästergök. Det 
var roligare budskap! 

Denna dag var också den första badaredagen, det var alltså dags för årets första 
dopp utomhus. Andra använde dagen som årets första metaredag. Om det 
nappade bra vid en viss tid på dagen, till exempel på förmiddagen, så skulle det 
nappa bra på förmiddagen resten av sommaren. 

 

Så firar vi nu 

Eftersom man är ledig från skola och arbete så passar många på att åka bort över 
dagen eller i några dagar. En miniresa eller utflykt passar bra. Man kan ju till 
exempel packa ner frukosten i ryggsäcken, ta med en filt och åka ut i naturen. 
Lyssna på göken som man gjorde förr eller kanske promenera i skogen. Tycker 
man det är för kallt för första doppet utomhus kan man ju göra en utflykt till ett 
badhus eller liknande. 

 

* Brukar ni i din familj göra något särskilt de dagar du är ledig från skolan och 
mamma och/eller pappa är lediga från jobb? Om ja, vad? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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* Hur spenderar du helst enstaka lovdagar? Varför just så? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________   

 

 

 

 

 

 

Pingsten infaller 50 dagar efter påsk, någon gång mellan den 10 maj och 13 juni. 
På grekiska heter femtionde pentecosté, därifrån kommer ordet pingst.  

Efter Jesus död så fortsatte lärjungarna att predika hans budskap. De berättade 
om honom och om kristendomen för folk de mötte. Men det var svårt att få folk att 
lyssna. Speciellt svårt var det för att de inte talade samma språk, så de förstod inte 
vad lärjungarna sa. 

Men så en dag, femtio dagar efter påsken, då lärjungarna höll på att predika 
hände något. Plötsligt hördes ett dån och det kom ner eldslågor från himlen. 
Lärjungarna började åter prata och plötsligt så förstod alla varandra. 

Den dagen började många att tro på vad lärjungarna sa och blev kristna. Därför 
kallas pingsten för den kristna kyrkans födelsedag.  

Pingsten beskrivs som hänryckningens tid. Det var en skald på 1800-talet som 
hette Esaias Tegnér, han var biskop och skrev mycket dikter. I en av sina dikter 
beskriver han pingsten som hänryckningens tid. Det är då man ska ryckas 
hän/med, följa med i våren och dansens livliga virvlar. 
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Så firade man förr. 

Pingsten beskrivs ofta som ungdomens tid. Förr var det vanligt med låtsasbröllop 
vid den här tiden. Det dansades och lektes på ängar och i hagar. Våren hade 
kommit på riktigt. 

 

Så firar vi idag 

Även om man inte går i kyrkan så ofta annars så är pingsten den högtid då många 
ändå besöker kyrkan. För idag är pingsten den helg då många par gifter sig på 
riktigt och det är även många konfirmationer denna helg. 

 

* Brukar ni fira pingsten hemma hos dig? Kanske med årlig utflykt eller något 

annat? Eller du har kanske varit på bröllop denna helg varje år? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

I Sverige firas alltid mors dag den sista söndagen i maj. Det var författarinnan 
Cecilia Bååth-Holmberg som 1919 kom med förslaget. Men även denna tradition 
kommer från början från USA, närmare bestämt från staden Philadelphia. Där 
bodde en kvinna som hette Ann Jarvis. Hon tyckte att man skulle ha en speciell 
gudstjänst för det fjärde budordet: ”Du ska hedra din moder och din fader.” hon 
föreslog den dag i maj då hennes egen mor hade dött och 1907 firade man mors 
dag för första gången i USA. I de flesta länder firas mors dag tidigare på året, men 
i Sverige väntar vi till maj för att det ska finnas blommor att plocka till mor. 
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För rättvisans skull så berättar vi här också om fars dag som ju infaller den andra 
söndagen i november. Fars dag började firas i Sverige först 1931. Det var en 
kvinna som hette fru Dodd som ”uppfann” fars dag. Hon växte upp i Washington i 
USA tillsammans med sex syskon. Deras mamma dog tidigt så pappan tog själv 
hand om de sju barnen. Visst var väl han värd en egen dag tyckte Dodd, så hon 
skapade en dag för honom som sedan blev Fars dag. 

 

Det är nog väldigt olika från familj till familj hur man firar mors och fars dag. Men 
det är säkert populärt att göra eller köpa små presenter till sina föräldrar. Kanske 
ge dem frukost på sängen eller laga middagen den dagen. Blommor är också 
väldig vanligt att de får dessa respektive dagar. Bor man inte tillsammans med 
dem så kan man ju skicka ett fint kort.  

 

* Hur brukar du fira din mamma på mors dag (och pappa på fars dag för den 

delen)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Från början bestod vår svenska flagga av tre gyllene kronor på en blå botten. 
Redan Magnus Ladulås hade dessa färger på sitt kungavapen. Men i mitten av 
1500-talet blev det ett gult kors med fyra blåa fält. Färgerna på vår flagga 
symboliserar solen och himlen. 

Sedan 1916 firas Svenska flaggans dag den 6 juni. Att det har blivit just den 6 juni 
beror på att Gustav Vasa blev vald till kung denna dag 1523. Det är också Gustav 
som har namnsdag.  

 

Så firar vi idag 

Vi är ganska dåliga på att fira vår nationaldag här i Sverige om man jämför med 
andra länder. I Norge, till exempel, är det fest i hela landet på nationaldagen. 
Men detta ändras kanske nu när nationaldagen även i Sverige har blivit en 
helgdag. 

* Tycker du att man borde fira nationaldagen på något sätt? Hur och varför? Om 
inte, varför inte? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Idag är det så att den svenska flaggan hissas runt om i landet och kanske hörs 
nationalsången sjungas på några platser när denna dag firas. Sveriges 
nationalsång skrev av Richard Dybeck år 1844. Melodin är hämtad från en 
gammal folkvisa som hörts både i Tyskland och i Västmanland. Denna sång har 
använts som Sveriges nationalsång sedan 1866.  
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Nationaldagen är en allmän flaggdag. Det innebär att alla officiella platser måste 
hissa den svenska flaggan dessa dagar. Privatpersoner som har flaggstång på sin 
mark måste inte hissa flaggan men det anses som god tradition att göra det. Andra 
allmänna flaggdagar är t.ex. nyårsdagen, juldagen, midsommardagen och 
påskdagen.  Totalt finns det 14 allmänna flaggdagar per år. 

 

 

 

 

 

 

Nu har vi gått igenom vårens alla högtider mer eller mindre noggrant. Till 
skillnad från hösten så innehåller våren många högtider och det tillsammans med 
det faktum att det blir ljusare och ljusare ute, istället för tvärt om, känns som att 
våren är mycket kortare än hösten. Eller vad tycker du?  

 

*  Vilken av vårens högtider tycker du mest om? Varför just den? Hur brukar du 
fira den? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

* Finns det någon högtid som du tycker att man kunde hoppa över?  Varför/Varför 
inte? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

* Finns det något under året som du tycker att man borde fira men som man idag 
inte gör? Varför/Varför inte? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 


