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EE HODAGEN

* Vilken veckodag tror du att fettisdagen alltid infaller pa? Det kan man lista ut
genom att se ordet.

Hur denna dag uttalas ar diskutabelt, kanske mest eftersom ordet, enligt svenska
stavningsregler, kan ha bildats av bade fet-tisdagen och fett-tisdagen. Men det
kan ocksd ha bildats av det franska ordet féte (=fest).

Fastlagen ar de festliga dagarna som ar fyllda med mat och infaller foére fastan.
Ordet fastlag kommer fran tyskan (vastlavent) och betyder dar kvallen innan
fastan. Fastlagen inleds med fastlagssdndagen som ar sex veckor fore pask.
Fettisdagen ar en av dessa dagar och den nést sista dagen innan fastan ska starta.

Hur firade man f6rr?

For lange sedan fastade man 40 dagar fére pask. Man fick inte dta s mycket
under den har tiden, sarskilt inte 4gg. Man fastade eftersom man pa sa satt skulle
minnas de 40 dagar da djavulen testade och frestade Jesus, som dock klarade att
fast tiden ut.

Dagarna innan fastan kallas for fastlagen och de varar i tre-fyra dagar. Dessa
dagar var det viktigt att 4ta mycket fet mat sa att man sen skulle klara sig under
fastans 40 dagar.

Fastlagen inleds som sagt med fastlagsséndagen och da brukade man ta in
fastlagsris. Det kunde vara kvistar fran bjork eller andra trdd som man tog in och
prydde med fjadrar eller sa som prydnad. Men fran allra férsta borjan sa tog man
in riset for att sla sig sjdlv med, detta gjorde man f6r att lida precis som Jesus hade
gjort. Efter fastlagsséndagen f6ljer en mandag som ofta kallades korvmandagen.
Den kallades sa eftersom man skulle passa pa att ata ordentligt och korv var fett
och bra att ata.

Sedan kom fettisdagen. D& gjorde man en riktigt fet bulle, en fettisdagsbulle
skulle goras pa det finaste vetemjolet. Fastlagsbullar eller som man idag sager
semlor dr andra namn pa den bullen.

Ordet semla kommer fran det latinska ordet similia som betyder det finaste
vetemjolet. FOrr at man oftast sin semla pa en tallrik med varm mjolk och kanel
runtom. D3 kallades det hetvdgg. Det finns fortfarande dem som &ter sina semlor
sa idag.

Efter tisdagen kommer sa ask-onsdagen, som ar den dag da fastetiden egentligen
inleds. Det hande att man kokade grét pa askan i spisen och at denna dag.

2 e N



Katarina Olsen, Lindeborgsskolan, Malmo - www.lektion.se

Sa firar man idag!
Aven om manga idag inte fastar s 4r det manga som girna dter semlor &nda. En
del borjar silja och dven ata direkt efter jul- och nyarshelgerna medan andra
vantar pa att riktigt kunna njuta just pa fettisdagen.
Fettisdagen infaller som tidigare sagts pa olika datum varje ar och sa har ser det
ut de narmsta fem aren;

5/2 2008, 24/2 2009, 16/2 2010, 8/3 2011 och 21/2 2012.

Kanske har du blivit sugen pa semlor nu? Da kan du baka efter receptet som
féljer:

Semlor

5 dl mjolk

15 g smalt smor

2,5 dl socker

1 krm salt

2 msk kardemumma

50 g jast for s6ta degar

1 agg

100 g kesella

ca 17 dl vetemjol + 2 tsk bakpulver
ev uppvispat agg till pensling

Smadlt smor och varm mjolken i smoret till 37 grader. Smula ner jasten i en bunke
och hall 6ver vatskan. Ror tills det 16st sig. Blanda i socker, salt, kardemumma,
kesella och dagget. Tillsatt ca 14 dl vetemjol och blanda till en deg. Blanda ner 2
tsk bakpulveri 1 dl mjol och tillsatt detta till degen. Tillsatt de sista 2 dl mjol (om
de behovs) . Jas overtackt i ca 30-40 min. Baka ut till bullar som far jasa till dubbel
storlek innan det graddas i 225 grader varm ugn i ca 10 min. Pensla bullarna med
dgg innan graddningen om du 6nskar blanka bullar. Lat svalna.

Skar av locket till bullarna. Grép ur innehallet som blandas med riven
mandelmassa och varm mjolk till lagom konsistens. Fyll bullarna med detta, pa

med gradde & locket och sikta 6ver florsocker. Hoppas de smakar! ©

Givetvis kan man ocksa kopa fardiga semlor eller kanske sldta bullar som man
sen gor semlor av med gradde och mandelmassa.

v ¥




Katarina Olsen, Lindeborgsskolan, Malmo - www.lektion.se

ALLA FIARTANS DAG

Maste man vara kar for att fira alla hjartans dag? Nej, sjdlvklart behovs det inte.
Man kan fira med sin familj eller skicka ett kort till en kompis som man tycker om.
Alla hjartans dag infaller alltid den 14 februari och firas till minne av Sankt
Valentin.

Vem var Sankt Valentin?
I slutet av 400-talet sa bérjade man att fira Valentindagen inom den katolska
kyrkan, men exakt vem denne Valentin var var oklart. Det finns flera olika
martyrer vid namn Valentin pd 200- och 300talet, men det finns inte sd mycket
dokumenterat om dessa. En Valentin skiljer sig dock fran denna méangd och det ar
Valentin som levde som munk i Italien pa 200-talet. Han brukade plocka blommor
i klostertradgarden och ge till férdlskade par som gick forbi. P4 den har tiden
regerade en kejsare som hette Claudius. Han hade férbjudit unga par att gifta sig.
Han tyckte att mannen skulle vara krigare istdllet. Men munken Valentin struntade
i det och vigde foéradlskade par i smyg. Kejsaren fick reda pa detta och blev
rasande:

- Det maste bli ett slut pa etta karleksfjanteri! Finga in den dar Valentin!

ropade kejsaren.

Valentin fangades och sattes i faingelse. Dar blev han sjalv férdlskad i
fangvaktarens dotter siags det. Han skrev sma karleksbrev som han skickade till
henne fran sin cell och ndgon myt sdger ocksa att han fick henne seende igen fran
att ha varit helt blind. Den 14 februari ar 270 halshéggs Valentin. En tid darefter
blev han helgonférklarad.

Sankt Valentin sags vara de férdlskades speciella skyddshelgon. Men kopplingen
till romantik och karlek uppkom férst under medeltiden och uppstod moéjligtvis
genom en folklig férestallning om att faglar i mitten av februari sékte och fann sin
partner. Detta inspirerade pojkar och flickor att fundera pa vem som skulle bli
deras Valentin, det vill siga vem de skulle hdlla ihop med minst ett ar framéver.

Alla hjartans dag kan ocksa kallas fér Valentindagen eller Sankt Valentins dag.
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Varifrdn kommer seden vi har idag?

Alla hjartans dag ar idag mest en kommersiell dag for att sdlja hjartan av olika

farger och former till folk.

Traditionen kommer fran bérjan fran Storbritannien. I 1300-talets England blev
Valentindagen en fest fé6r ungdom och féradlskade, och parbildningslekar av olika
slag var vanliga. Seden med att skriva karleksbrev, garna pa rim, till sin dlskade
boérjade och de smyckades oftast med spets och sidenband. Den dldsta bevarade
valentinhdlsningen ar fran 1477, da den unga Margery Brew skickade en halsning
till sin trolovade som hon kallade sin ”worship and well beloved valentine”.
Engelsmannen och irlandarna tog traditionen med sig till USA dar den firas allra
mest. Redan pa 1950-talet skrevs 14 februari in i den svenska almanackan som
alla hjartans dag. Men det var forst trettio ar senare, pa 1980-talet som vi boérjade

fira ordentligt.

S4 firar vi idag.

Manga har tagit efter munken Valentin och skickar kort till dem man tycker om.
Det kan vara med avsidndare eller kanske anonymt om man inte vill att personen
ska veta att man tycker om dem. Manga ger presenter eller blommor till den man
ar tillsammans med. Kanske gér man nagot romantiskt, bjuder pa middag till
exempel. Men man behoéver ju inte vara ihop med ndgon, man kan skicka ett kort

till sin basta kompis. Det &r alltid roligt att fa veta att man dr omtyckt.

I Japan ar det vanligt férekommande att flickor ger "tyckaomchoklad" och
"pliktchoklad" till vanner och pojkar de tycker om. Detta i sin tur medfor att

pojkarna férvantas ge tillbaka ndgot den 14 mars pa "White day".

I Finland har dagen uppmarksammats sedan ar 1987 da den upptogs i kalendern.
Under Alla hjartans dag uppmuntrar bland annat Finlands Réda kors méanniskor att

delta i frivilligt vanarbete.
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* Brukar du fira alla hjartans dag? Varfor/varfér inte? Om ja, hur firar du?

* Om du hade bott i Finland sa skulle du gjort nagot vanarbete, dvs nadgot gratis,
snallt arbete f6r ndgon. Vad skulle du kunnat tdnka dig att goéra?

ASIKEN

Pasken bérjade da fastan slutade, man hade ju inte fatt 4ta 4gg pa lange sa darfor
passade man pa nar fastan var 6ver och paskfirandet bérjade. Dessutom hade
man ju gott om dgg pa gardarna vid den hér tiden pa varen, da hénorna hade
bérjat varpa bra. Agg ar ocksé en symbol fér panyttfédelse, allt i naturen vaknar
till liv igen pa varen, liksom Jesus som blev levande igen.

Pasken ar en hogtid som inte infaller exakt samma datum varje ar. Nar den infaller
beror pa manens bana och nar vardagsjamningen ligger. Men ndgon gang mellan
den 22 och 25 april infaller palmséndagen, som inleder paskveckan.



Katarina Olsen, Lindeborgsskolan, Malmo - www.lektion.se

Varfor firar vi pask?

Det ar for att Jesus atervande till jorden efter att ha d6tt pa korset. S4 har gick det
till:

'for lange, lange sedan var ett folk som kallas judar tillfangatagna i Egypten.
Kungen, som kallades Farao, holl dem som slavar. Nar de till slut blev frigivna
firades det med en stor fest. Detta fortsatte de med varje ar och de kallade
hogtiden for pesach, pask. Just under ett sddant paskfirande, flera ar senare, kom
Jesus ridande pa en asna in i staden Jerusalem. Judarna hyllade honom genom att
lagga ut palmblad pa marken framfoér dsnan. Romarna som hade makten i staden
pa den tiden blev radda att Jesus skulle bli en ny kung, sa de beslét att doda
honom. Jesus lurades, togs tillffanga och korsfastes pa langfredagen. Han
plagades lange pa korset men till slut dog han. Larjungarna begravde honom i en
grotta, med en sten framfér 6ppningen. Nar tva kvinnor kom dit tre dagar senare
var stenen borta. Jesus hade ateruppstatt fran de déda och kommit tillbaka till
jorden. Det var forst 40 dagar senare som han for till himlen. Men det &r en annan
historia...’

Alltsa, den judiska pasken, pesach, kommer fran befrielsen ur Egypten medan
den kristna pasken kommer fran Jesus uppstandelse.

Sa firade man pask forr.

Palmséndagen inleder som sagt paskveckan, dar alla dagar har sina egna namn.
Blamandag heter mandagen eftersom blatt och lila ansags vara lidandets farg.
Denna dag anvande man paskris for att piska sig med, for att lida som Jesus hade
gjort pa korset. Men man ville ocksa ta in ndgot som liknade de palmblad som
manniskorna la framfér Jesus nar han kom till Jerusalem. Salg eller bjork var
vanligast att anvanda. Lite senare borjade man istallet for att plaga sig ta in riset
och satta bla och lila fjadrar i det som prydnad.

Sedan kom vittisdag eller svarttisdag. Vad den har dagen kallades berodde lite
pa var i landet man bodde. Men uttrycket vittisdag kommer fran att man ofta
tvattade sina lakan den har dagen.

Nasta dag i paskveckan ar dymmelonsdag. Eftersom paskveckan var en lugn och
stillsam vecka, da man skulle tdnka pa Jesus, fick ingenting slamra eller bullra.
Man bytte ut klappen i kyrkklockorna mot en traklapp, omlindad av tyg, sa att
klockorna skulle sld med en dov klang. Traklappen kallades dymling, darav
namnet pa dagen.
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Skartorsdagen foljde sa. Skar ar ett gammalt uttryck for ren. Den har veckodagen
skulle man rena sig, dvs tvatta sig ordentligt infér nattvarden.

Langfredagen kallas ibland {6r arets langsta och den skulle man dgna at att tainka
pa allt det hemska som hénde Jesus denna dag. Barnen fick inte leka och alla
affarer var stingda, darfor kandes dagen alltfor lang och trakig.

Men pa paskafton var det fest. Nu var fastan slut och alla fick ata igen. Det var nu
man skulle sitta i sig s& madnga 4gg man bara orkade.

Nasta dag kallades paskdagen och man tror att det var da Jesus blev levande
igen. Sen f6ljer annandagen och det efter som den kommer tva dagar efter
paskafton.

* Vad hade du gjort om du idag varit tvungen att fira langfredagen som de gjorde
forr? Dvs ingen lek, inga kompisar, ingen tv eller dator, inget roligt och inga
Oppna affarer. Hur hade du fatt tiden att ga?

Héaxor och paskkarringar

i slutet av 1600-talet trodde man att vissa kvinnor var hdaxor och en del man
trollkarlar. Man trodde till exempel att alla haxor akte till Blakulla pa natten till
skartorsdagen och att det var djavulen som hade bjudit in dem. De fl6g dit pa en
kvast. Djavulen kunde férvandla sig till en katt och dka med pa kvasten. For att
skramma bort haxorna tdande manniskorna stora eldar och skoétt skott upp i luften.
Det var ocksa viktigt att stainga spjallet o skorstenen sa att inte hdaxan flég in eller
stannade och kissade ner i groétgrytan.

Naturligtvis fanns det inga haxor pa riktigt, men méanniskorna trodde det och
manga hundra kvinnor brandes oskyldigt pa bal under den har tiden. 1

; 2|




Katarina Olsen, Lindeborgsskolan, Malmo - www.lektion.se

En paskkarring, paskakarring, ar enligt gammal svensk tradition en hdxa som
flyger pa kvast till Blakulla pa skartorsdagen. Detta har lett till att barn idag klar ut
sig till paskkarringar och paskgubbar pa skdrtorsdagen. Barnen gar fran hus till
hus och hélsar, 'Glad pask’ med teckningar eller kort. I gengéld kan de fa godis
eller pengar. En paskkarring ar traditionellt kladd i klanning, férklade och sjal
runt huvudet. Det férekommer dven att de har tillbehoéren kaffepanna, en svart
katt och kvast.

Det ar osdkert ndr traditionen att barn klar ut sig till paskkarringar tog sin borjan i
Sverige. Uppgifter fran 1863 finns, men det ar troligt att var férst pd 1900-talet som
traditionen fick ndgon stérre spridning i landet. Flera av de attribut som
forknippas med paskkarringar har inget eller lite att géra med haxor pa 1600-
talet: kaffe dracks inte i Sverige pa 1600-talet sa darfor gar kaffepannorna bort
och inte heller finns svarta katter omnamnda fran den har tiden.

S4 firar vi idag!

Manga barn klar aven idag ut sig till paskkarringar eller paskgubbar och gar runt
bland husen for att dnska glad pask och fa lite godis.

Mer ovanligt, men dock forekommande, ar att man pa olika hall i landet tdnder
stora eldar. Detta gér man framst i landets s6dra och vastra delar. Istillet for att
som forr skjuta med béssor upp i luften boérjade det tillverkas och sédljas smallare
och fyrverkerier till pask. Men eftersom det pa senare ar har hant manga svara
olyckor med smallare sd har de blivit mer och mer ovanliga till pask. En stor del
av smallarna ar ocksa férbjudna denna del av aret.

Vanligt idag ar ocksa att man malar 4gg och dekorerar sitt hem med paskris,
fjadrar och kanske en och annan kyckling. De flesta barn tanker sdkert mer pa
godisdgg an vanliga dgg till pask. Det kan vara chokladagg eller pappagg fyllda
med godis. Olika familjer har olika traditioner kring dggen, vissa gémmer dem sa
att de som ska fa dem far leta efter dem, andra har en viss dag som de far 4ggen
pa och nagra kanske sdger att paskharen har kommit med dem. Traditionen om
paskharen kommer fran Tyskland, men sagan om paskharen kan man hitta reda i
den grekiska mytologin. Den sagan f6ljer pa har:

”Det var en gang en liten fagel som bodde pa en vacker 6 i Grekland. Det var var
och fageln hade precis byggt ett bo och lagt ndgra dgg. Da kom den fasansfulla
jdgaren Orion - en jatte som jagade allt levande. Utan att se sig for trampade han
sonder den lilla fagelns bo.

Fageln blev valdigt ledsen och satt dar vid sitt trasiga bo nédr varens gudinna
Ostara kom forbi.

- Varfor grater du? fragade hon.
- For att Orion har férstort mitt bo och trampat sénder mina agg.

- Men du kan val gora ett nytt bo och lagga nya 4gg? undrade Ostara.
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- Det hjdlper inte, han trampar sénder det ocksa. Jag onskar att jag var ett annat
djur, inte en liten ynklig fagel.

- Vill du att jag ska férvandla dig till ett stort och starkt djur?

- Nej, jag vill bli ett listigt djur, som kan lura Orion, som...en hare!

Ostara férvandlade fageln till en hare. Genast bérjade haren reta och lura Orion
och hans hundar. P4 sa satt rdddade haren manga djur som var i knipa. Men till
slut sdg djuren inget annat rad an att férséka déda Orion. Tillsammans med en
bjérnhona, hennes unge och en skorpion lyckades haren lura jdgaren sa att
skorpion kunde sticka honom i foten. Sedan blev det lugnt bland djuren pa 6n.

Men nésta var satt haren och grat igen, nar Ostara kom f6rbi.
- Men varfér grater du nu da? undrade hon. Orion finns ju inte mer.

- - Sahar pa varen langtar jag efter att kunna ldgga agg, sa haren. Titta! Jag
har till och med krafsat ihop ett litet bo.

- Taduochldagg digiboet, sa Ostara, sa ska vi se vad som hander...

- Namen, titta! ropade haren férvanat. Tre agg! Ett blatt, ett gront och ett rott.

Sedan dess kunde haren lagga dgg en gang om aret. Men det var inga riktiga 4gg
utan bara paskagg.”

CEEEE

* Far/Ger du paskagg till ndgon/ndgra under paskdagarna? Vad kan dggen

innehdlla? Ger/Far du dem i handen eller géms dem sa du far leta upp dem?

* Vilket godis ar godast tycker du? Vilket vill du helst inte ha?
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albarag

Valborgsmassoafton dr det den 30 april. Vi firar att vintern dntligen &r slut och att
varen har kommit.

Det var en tysk nunna som hette Valborg. Hon var abbedissa (férestandare) i ett
kloster i Bayern, Tyskland. Hon helgonférklarades egentligen den férsta maj, men
man boérjade fira redan kvéallen innan. Darfér heter dagen just Valborgsmasso-
afton, men Valborg har namnsdag den 1 maj.

Valborgsmassoafton firas pa liknande satt i Sverige, Finland, Estland, Lettland,
Tjeckien och Tyskland.

S4 firade man forr.

Forr var det vid den héar tiden som man sldppte ut djuren pa bete igen efter
vintern. D4 var man tvungen att skramma bort alla rovdjur, troll, onda andar och
andra vasen fran beteshagarna. Darfor tinde man stora bal och slamrade med
bjallror och skoét skott. Man passade ocksa pa att dansa och leka vid eldarna.

Forr trodde man ocksa att man kunde spa hur vadret skulle bli i réken fran
valborgsmassoelden. Om réken drog at norr, skulle det blir en kall var. Men om
den drog at sdder blev det en mild var.

En annan sed var att ’dricka marg i benen’. Det gick ut pa att dricka nagot for att
bli frisk och kry infér den kommande varen. Vad man drack varierar lite
beroende pa var i landet man bodde, men det var vanligt med dggtoddy.

S4 firar vi idaqg.

Nu gar man ut och tittar pa valborgsmassoeldar och lyssnar pa kérer som sjunger.
Ofta ar det ocksa nadgon som haller tal och halsar varen valkommen.
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* Hur brukar du och din familj fira valborgsmassoafton? Eller ni kanske inte firar
alls?

De sanger som sjungs kring valborg ar oftast samma fran ar till ar, och det ar
oftast sdnger som ar gamla. Darfor kan spraket i dem vara svart att férstd som ung.
En av de mest sjungna och kdnda varsangerna ar 'Langtan till landet’ eller som
den oftare kallas 'Vintern rasat’. Har f6ljer den texten:

Vintern rasat ut bland vara fjallar,
Drivans blommor smaélta ner och dé.
Himlen ler i varens ljusa kvallar,
Solen kysser liv i skog och sj6.

Snart a&r sommarn har i purpurvagor,
Guldbelagda, azurskiftande

Ligga dngarne i dagens lagor,

Och i lunden dansa kallorne.’

(Text av Herman Satherberq)

* Hur skulle den kunna se ut om man skulle gjort om texten till mer 'modern’
svenska? Gor ett forsék och skriv den sa att den blir mer modern f6r 2000-talet.
Bry dig inte om att f melodin att fungera utan se bara till att meningarna inte blir
alltfor langa, utan att de foljer det monster som originalet har.
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Forsta maj blev en helgdag i den svenska almanackan 1938. Denna helgdag har
inget med religion att géra utan det ar arbetarnas dag. De har sedan 1890
demonstrerat pa forsta maj for att fa det battre pa sina jobb. Fran bérjan ville man
ha atta timmars arbetsdag, men genom aren har det varierat mycket, fran battre
l6ner till fler platser pa férskolor.

Hur firade man forr?

Langt innan det blev arbetarnas dag har denna dag varit en fest och utflyktsdag.
Vadret ar ofta vackert och varen borjar komma pa allvar. Djuren sldpptes pa
sommarbete och barn och vuxna gav sig ut i hagarna med picknickkorg. Det
kallades f6r maja.

S4 firar vi idag

Den férsta maj varje ar demonstreras det pa gator och torg runt om i landet.
Nagon politiker fran kommunen haller tal och folket star i solen och lyssnar. Ar
man inte intresserad av politik sd kanske man tar sig tid att ta en utflykt.

Hur kommer det sig att man siljer majblommor varje ar? Jo, det var en tant i
Goteborg som hette Beda Hallberg som gjorde och salde de forsta
majblommorna for att samla in pengar till behévande barn. Det var 1907 och
sedan dess har skolbarn i hela landet salt blommorna for att hjalpa andra barn.
For att variera blommorna, eftersom man inte vill &ndra formen, s har
blommorna olika farger fran ar till ar.

a? ) Y '
.bJ ~ "' ' \ -

.

a»
%

&

* Om du sjalv fick bestimma fargerna till rets majblomma, hur skulle den se ut
da? Skriv, rita och mala!
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‘Vristl thygare"

Kristi flygare ar smeknamnet pa den dag som egentligen heter Kristi
himmelsfardsdag. Denna dag infaller alltid pa en torsdag och den infaller 40
dagar efter pask. Eftersom denna torsdag ar en helgdag ar man ledig fran skolan
och manga ar lediga fran jobb. Denna dag kallas Kristi himmelsfardsdag eftersom
Jesus enligt Bibeln uppstod pa paskdagen och sedan levde pa jorden i ytterligare
40 dagar innan han flég vidare till himlen.

Hur firade man forr?

Det var vanligt att man hade goékotta férr. Det innebar att man gav sig ivag tidigt,
tidigt pd morgonen for att lyssna pa géken. Man trodde namligen att goken hade
ett budskap denna dag beroende pa fran vilket vaderstreck man hérde honom.
Norregdk var sorgegdk och sédergdk var dédergdk. Det var inga trevliga
budskap. Istdllet hoppades man att man fick héra dem fran ndgot av de andra tva
vaderstrecken eftersom 6stergok var trostergok och vastergok var bastergok. Det
var roligare budskap!

Denna dag var ocksa den férsta badaredagen, det var alltsd dags for arets forsta
dopp utomhus. Andra anvande dagen som arets férsta metaredag. Om det
nappade bra vid en viss tid pad dagen, till exempel pa férmiddagen, sa skulle det
nappa bra pa férmiddagen resten av sommaren.

S4 firar vi nu

Eftersom man ar ledig fran skola och arbete s passar manga pa att aka bort éver
dagen eller i ndgra dagar. En miniresa eller utflykt passar bra. Man kan ju till
exempel packa ner frukosten i ryggsadcken, ta med en filt och dka ut i naturen.
Lyssna pa goken som man gjorde forr eller kanske promenera i skogen. Tycker
man det ar for kallt for forsta doppet utomhus kan man ju géra en utflykt till ett
badhus eller liknande.

* Brukar ni i din familj géra ndgot sarskilt de dagar du &r ledig fran skolan och
mamma och/eller pappa ar lediga fran jobb? Om ja, vad?
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* Hur spenderar du helst enstaka lovdagar? Varfor just sa?

SpESpE Sy
NINGSE

Pingsten infaller 50 dagar efter pask, ndgon gang mellan den 10 maj och 13 juni.
Pa grekiska heter femtionde pentecosté, darifran kommer ordet pingst.

Efter Jesus dod sa fortsatte larjungarna att predika hans budskap. De beréattade
om honom och om kristendomen for folk de moétte. Men det var svart att fa folk att
lyssna. Speciellt svart var det for att de inte talade samma sprak, sa de forstod inte
vad larjungarna sa.

Men sa en dag, femtio dagar efter pasken, da larjungarna holl pa att predika
hande nagot. Plotsligt hordes ett dan och det kom ner eldslagor fran himlen.
Larjungarna borjade ater prata och plotsligt sa férstod alla varandra.

Den dagen borjade manga att tro pa vad larjungarna sa och blev kristna. Darfor
kallas pingsten for den kristna kyrkans fédelsedag.

Pingsten beskrivs som hdanryckningens tid. Det var en skald pa 1800-talet som
hette Esaias Tegnér, han var biskop och skrev mycket dikter. I en av sina dikter
beskriver han pingsten som hanryckningens tid. Det &r dd man ska ryckas
han/med, f6lja med i varen och dansens livliga virvlar.
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S4 firade man forr.

Pingsten beskrivs ofta som ungdomens tid. Férr var det vanligt med latsasbréllop
vid den hér tiden. Det dansades och lektes pa dngar och i hagar. Varen hade
kommit pa riktigt.

S4 firar vi idag

Aven om man inte gar i kyrkan sd ofta annars sd ir pingsten den hégtid d4 ménga
anda besoker kyrkan. For idag dr pingsten den helg dd manga par gifter sig pa
riktigt och det &r &ven manga konfirmationer denna helg.

* Brukar ni fira pingsten hemma hos dig? Kanske med arlig utflykt eller nagot
annat? Eller du har kanske varit pd bréllop denna helg varje ar?

cgg “Q/Ncgg “Qr*‘cg%
AN,
VMORS DAG

I Sverige firas alltid mors dag den sista sondagen i maj. Det var forfattarinnan
Cecilia Baath-Holmberg som 1919 kom med forslaget. Men &ven denna tradition
kommer fran boérjan fran USA, ndrmare bestamt fran staden Philadelphia. Dar
bodde en kvinna som hette Ann Jarvis. Hon tyckte att man skulle ha en speciell
gudstjanst for det fjarde budordet: ”Du ska hedra din moder och din fader.” hon
foéreslog den dag i maj dd hennes egen mor hade détt och 1907 firade man mors
dag for férsta gangen i USA. I de flesta lander firas mors dag tidigare pa aret, men
i Sverige vantar vi till maj for att det ska finnas blommor att plocka till mor.
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For rattvisans skull sa berattar vi hdar ocksa om fars dag som ju infaller den andra
sondagen i november. Fars dag boérjade firas i Sverige forst 1931. Det var en
kvinna som hette fru Dodd som “uppfann” fars dag. Hon vaxte upp i Washington i
USA tillsammans med sex syskon. Deras mamma dog tidigt sd pappan tog sjalv
hand om de sju barnen. Visst var val han vard en egen dag tyckte Dodd, sa hon
skapade en dag f6r honom som sedan blev Fars dag.

Det ar nog valdigt olika fran familj till familj hur man firar mors och fars dag. Men
det ar sdkert populdrt att géra eller kopa sma presenter till sina féraldrar. Kanske
ge dem frukost pa sdngen eller laga middagen den dagen. Blommor ar ocksa
valdig vanligt att de far dessa respektive dagar. Bor man inte tillsammans med
dem sd kan man ju skicka ett fint kort.

* Hur brukar du fira din mamma pa mors dag (och pappa pa fars dag fér den
delen)?
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Fran borjan bestod var svenska flagga av tre gyllene kronor pa en bla botten.
Redan Magnus Ladulds hade dessa farger pa sitt kungavapen. Men i mitten av
1500-talet blev det ett gult kors med fyra blaa falt. FAirgerna pa var flagga
symboliserar solen och himlen.

Sedan 1916 firas Svenska flaggans dag den 6 juni. Att det har blivit just den 6 juni
beror pa att Gustav Vasa blev vald till kung denna dag 1523. Det dr ocksa Gustav
som har namnsdag.

S4 firar vi idag

Vi ar ganska daliga pa att fira var nationaldag har i Sverige om man jamfér med
andra lander. I Norge, till exempel, ar det fest i hela landet pa nationaldagen.
Men detta andras kanske nu nar nationaldagen aven i Sverige har blivit en
helgdag.

* Tycker du att man borde fira nationaldagen pa ndgot satt? Hur och varfér? Om
inte, varfor inte?

Idag ar det sa att den svenska flaggan hissas runt om i landet och kanske hoérs
nationalsdngen sjungas pa nagra platser nar denna dag firas. Sveriges
nationalsang skrev av Richard Dybeck ar 1844. Melodin ar hamtad fran en
gammal folkvisa som horts bade i Tyskland och i Vastmanland. Denna sang har
anvants som Sveriges nationalsing sedan 1866.
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Nationaldagen ar en allmén flaggdag. Det innebar att alla officiella platser maste
hissa den svenska flaggan dessa dagar. Privatpersoner som har flaggstang pa sin
mark maste inte hissa flaggan men det anses som god tradition att géra det. Andra
allmanna flaggdagar ar t.ex. nydrsdagen, juldagen, midsommardagen och
paskdagen. Totalt finns det 14 allmanna flaggdagar per ar.

Nu har vi gatt igenom varens alla hogtider mer eller mindre noggrant. Till
skillnad fran hosten sa innehaller varen manga hogtider och det tillsammans med
det faktum att det blir ljusare och ljusare ute, istallet f6r tvart om, kanns som att
varen ar mycket kortare an hosten. Eller vad tycker du?

* Vilken av varens hogtider tycker du mest om? Varfor just den? Hur brukar du
fira den?

* Finns det ndgon hogtid som du tycker att man kunde hoppa 6ver? Varfor/Varfér
inte?

* Finns det ndgot under aret som du tycker att man borde fira men som man idag
inte gor? Varfor/Varfor inte?
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