
‭BJÖRNEN‬

‭Trampa framåt med stora rörelser‬
‭som en stor Björn i skogen.‬

‭IGELKOTTEN‬

‭Kryp ihop som en boll och rör dig‬
‭som en igelkott med taggar på‬
‭ryggen.‬



‭VARG‬

‭Gå runt i rummet som en varg‬
‭genom att gå på fyra ben. Lyft upp‬
‭hakan för att yla som en varg‬

‭HARE‬

‭Fa på knän och hoppa så långt du‬
‭kan som en hare i skogen.‬



‭MUSEN‬

‭Kryp runt i rummet som en liten mus‬

‭GRODA‬

‭Gå ner på huk och hoppa som en‬
‭groda runt rummet.‬



‭ÄLG‬
‭Gå som en älg med sina stora horn och‬
‭breda ben.‬

‭FLADDERMUS‬

‭Fladdra med dina händer runt‬
‭rummet som en fladdermus.‬



‭EKORRE‬

‭Gå runt i rummet som en ekorre. Du‬
‭kan sätta händerna fram som om du‬
‭skulle äta ekollon.‬

‭KATT‬

‭Kryp med fyra ben, som en skrämd‬
‭katt som fräser. Ryggen rund.‬

‭LARV‬

‭Rör dig runt i rummet som en larv.‬
‭Sträck ut armarna och gå framåt‬
‭med fötterna.‬



‭HUNDEN‬

‭Gå runt i rummet som en glad hund‬
‭som viftar på sin svans genom att‬
‭vifta på din rumpa.‬

‭FJÄRIL‬

‭Flaxa med dina armar som du skulle‬
‭vara en fjäril som flyger från blomma‬
‭till blomma.‬

‭RÄVEN‬

‭Gå i rummet som en räv som har en‬
‭lurvig tjock svans.‬


