KUOPIO 1)

Kuopion kaupunki
Sivistystoimiala 6.6.2025
Perusopetus

Valinnaisaineen opetussuunnitelma:

Tyyppi: Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet
Valinnaiset aineet

Luokka-aste:3Ik_4|k_5|k_6|k_7Ik_8|k_X_9IkL
Oppiaine:  Kokkailua ja arjen
Viikkotuntimaara: 2

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen ___ X

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot ___ X

L4 Monilukutaito X

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen X
L6 Tydelamataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen __X

X

Tavoitteet: Syventavan kotitalouden tavoitteena on, etté oppilas kehittéd& arjen hallinnan taitojaan toimimalla
yha itsendisemmin ja vastuullisemmin kotitalouden tehtavissa. Oppilas syventaa kaytannon
taitojaan, tekee harkittuja ja kestavia valintoja seka harjoittelee suunnitelmallista tydskentelya.
Liséksi tavoitteena on vahvistaa yhteisty0- ja ryhmatyoétaitoja.

Sisallot:

Kurssilla syvennetaan kotitalouden taitoja kaytannonléheisesti. Oppilaat valmistavat monipuolisia ruokia ja
leivonnaisia seka tutustuvat muun muassa erityisruokavalioihin, perinneruokiin ja eri maiden
ruokakulttuureihin. Tytskentely painottuu tekemalla oppimiseen: ruoanlaittoa harjoitellaan yhdessa, kokeillen

Oppimisymparistoihin, tyotapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet (jos tarpeen)

Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitaa olla myds Hyvan osaamisen kriteerit

Oppilas tydskentelee kotitaloudessa melko itsendisesti ja vastuullisesti, noudattaa ohjeita seka toimii
turvallisesti ja hygieenisesti. H&n osaa valmistaa tavanomaisia ruokia, kayttaa tyovalineita
tarkoituksenmukaisesti ja huolehtii tydympariston siisteydesta. Oppilas tekee arkeen sopivia ja kestavan
elamantavan mukaisia valintoja, toimii rakentavasti ryhmassa seka hyodyntad saamaansa palautetta oman
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x

Syventävän kotitalouden tavoitteena on, että oppilas kehittää arjen hallinnan taitojaan toimimalla yhä itsenäisemmin ja vastuullisemmin kotitalouden tehtävissä. Oppilas syventää käytännön taitojaan, tekee harkittuja ja kestäviä valintoja sekä harjoittelee suunnitelmallista työskentelyä. Lisäksi tavoitteena on vahvistaa yhteistyö- ja ryhmätyötaitoja.

Kurssilla syvennetään kotitalouden taitoja käytännönläheisesti. Oppilaat valmistavat monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekä tutustuvat muun muassa erityisruokavalioihin, perinneruokiin ja eri maiden ruokakulttuureihin. Työskentely painottuu tekemällä oppimiseen: ruoanlaittoa harjoitellaan yhdessä, kokeillen ja soveltaen.

Oppilas työskentelee kotitaloudessa melko itsenäisesti ja vastuullisesti, noudattaa ohjeita sekä toimii turvallisesti ja hygieenisesti. Hän osaa valmistaa tavanomaisia ruokia, käyttää työvälineitä tarkoituksenmukaisesti ja huolehtii työympäristön siisteydestä. Oppilas tekee arkeen sopivia ja kestävän elämäntavan mukaisia valintoja, toimii rakentavasti ryhmässä sekä hyödyntää saamaansa palautetta oman osaamisensa kehittämisessä.
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Kokkailua ja arjen taitoja
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