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HERMOSTO

Aivot, selkdydin ja hermot
muodostavat yhdessd hermoston.

Hermoja on kaikkialla kehossasi. Kun
aistit jotain, hermot vievdt viestin
selkdytimeen ja sieltd aivoihin.

Aivot kdsittelevdt viestin ja antavat
keholle kaskyia.

Viesti aivojen ja hermojen vdlilla voi
kulkea jopa 100 m/s eli 360 km /h.

Ihmisen hermoston
rakenne

aivot
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AIVOT, MUISTI JA OPPIMINEN
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MUISTI




Kdaytit hermoston osien oppimisessa
lyhytkestoista muistiasi.

Jos haluaisit oppia esim. numerosarjan
siten, ettd muistaisit sen myohemminkin,

MUI S T I kasittelet asiaa aktiivisesti

lyhytkestoisessa muistissa (tyomuisti).

Talloin tallennat numerosarjan
pitkadkestoiseen muistiisi.




DESIGN




OPPIMINEN

Oppiminen on sitd, ettd asioita

painetaan mieleen ja sdilytetddn

mielessa pitkdkestoisessa
muistissa. Kun olemme

sen kdyttoon pitkdkestoisesta
muistista lyhytkestoiseen muistiin
tai tyomuistiin.

oppineet asian, voimme palauttaa

)

Muistijalki syntyy, kun hermosolut
verkostoituvat uusilla tavoilla ja
aivoissa tapahtuu sitd kautta

oppiminen ovat siis hermoston
vudelleen jarjestdytymistd.

pysyvid muutoksia. Muistaminen ja

J




MUISTI JA OPPIMINEN

MUISTAMISEN JA OPPIMISEN ERO...

on ldhinnd tiedon kdytettdavyys. Voit muistaa vieraan kielen sanojaq,
mutta et osaa puhua. Olet oppinut vasta kun ymmadrrat asian tai
osaat kytked sen suurempaan asiayhteyteen.

Oppiminen on vaativampaa kuin muistaminen.

OPITTU TIETO

On kiinnittynyt ymmdrryksen kautta muistiin ja verkottunut erittdin
laajasti. Lisaksi opittu tieto on muuttunut automaattiseksi, niin ettd se
on kadytettdvissa heti kun sopiva tilanne ilmaantuu.




PAINA MIELEES| NAMA SANAT:

Riisi

Jalkapallo

MUISTI JA  [akiided
OPPIMINEN Seitsemdn

Kettu
Koivu
Juoksija

Evaat




OPPIMISLEIKKI 1

Siirrd tuoliasi kauemmas
poyddstd ja ala pyérittad
toista jalkaasi lattialla. Tee
jalallasi isoa ympyraa
myotdpdivaan.

Pyorita kattdsi samalla
tavalla ilmassa. Tee kadella
eteesi suurta ympyraa
samaan suuntaan.

Jatka jalkasi pyorittamistd,
mutta muuta kdden liike nyt
ylos-alas-liikkeeksi.

Rumpali joutuu harjoittelemaan
paljon, jotta hdn voisi hallista
kasillaan ja jaloillaan yhta aikaa
erilaisia rumpusarjan osia.






MONTA MUISTITe

Riisi

Jalkapallo

MUISTI JA Aivastus
OPPIMINEN Seitsemdn

Kettu
Koivu
Juoksija

Evaat




KOKEILEMME UUDELLEEN KAYTTAEN
MUISTITEKNIIKKAA

Kuu

Lehmdnmaito

MUISTI JA (v
A RS Lentopallo

Suo
Harava
Hiekka

Pollo




Tarvitset parin tai kolmen hengen
ryhnan.

Laita kdtesi ristiin ja pyydd pariasi
ndyttdmddn jotain sormistasi. Hdn ei
saa kuitenkaan koskea sormeen.

Nosta ndytetty sormi suoraksi niin
nopeasti kuin pystyt. Muut sormet
eivat saa nousta samalla.

Risti nyt kdsivarret ja laita kdatesi
ristiin nurinperin kuten kuvassa.

Pyyda jalleen pariasi osoittamaan
jotain sormea ja yritd taas nostaa
naytetty sormi pystyyn
mahdollisimman nopeasti.

Mita huomaat?

Uudenlaiseen tilanteeseen tottuminen vaatii
O PP I M I S |_ E I K K I 2 runsaasti harjoitusta.







KUINKA MONTA MUISTIT?

Kuu

Lehmdnmaito

MUISTI JA I
OPPIMINEN ;en’rOpqllo
Harava
Hiekka

Pollo




MUISTI JA

OPPIMINEN

Katsotaan videon alku, jossa
annetaan vinkkeja
muistitekniikoihin.

Voit halutessasi katsoa videon
loppuun kotona tai muita
samankaltaisia videoita.

hitps://areena.yle.fi/1-

3051647


https://areena.yle.fi/1-3051647

-
o
HERMOSTO

[ Aivojen huoltaminen :l
[ Refleksit :|




IHMINEN VOI PITAA NAEMME KOHTA PAIVAN
AIVOISTAAN HUOLTA. OPISKELIJAN ELAMASTA.

AIVOJEN

HUOLTAMINEN

®

VOIMME YHDESSA TEHDA HTTPS://YLE.FI/AIHE /ARTIKKEL
VALINTOJA HANEN 2019/12/17 /ARKI-
PAIVAANSA KOSKIEN. AIVOILLE-RALLIA-KOKEILE-

PAIVA-VAIKUTTAA-AIVOIHISI



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/17/arki-on-aivoille-rallia-kokeile-miten-ihan-tavallinen-paiva-vaikuttaa-aivoihisi

AIVOJEN
HUOLTAMINEN



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/27/rapsuta-koiraa-ja-kuuntele-lempimusiikkiasi-nama-8-hauskaa-asiaa-saavat-aivosi
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LISAA

Unta

Sdadnnollista ja terveellista ruokailua
Sopivia haasteita aivoille

Naurua

AIVOJEN

Metsaretkid

HUOLTAMINEN

Lempibiisejd, tanssia ja laulua
Ystdvien seuraa

Eldinystavia

LN N X X X < X X

Kasitoita tai askartelua




as

Suojele aivo

KAYTA KYPARAA!
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REFLEKSIT

Joskus selkéydin antaa

keholle ohjeen toimia jo

ennen kuin viesti menee
aivoihin.

Kyseessd on tilanne,
jolloin keho suojelee
itseaan.

Tata ajatusta

nopeampada
lihastoimintaa kutsutaan
REFLEKSIKSI (heijaste).

Se tapahtuu tahdosta
riippumatta.

Esimerkiksi laitat
vahingossa kdden
kuumalle levylle. Mita
tapahtuu?

Keksitko muita
refleksejc?




AISTIT

MITKA OVAT IHMISEN

VIISI PERUSAISTIA?




PERUSAISTIT: NEKkO Kkuuto HAJU MAKU TUNTO




AISTIT

Aistit asiat nendllasi, ihollasi, silmillasi, suullasi ja korvillasi, mutta varsinainen
aistiminen tapahtuu vasta AIVOISSASI.

Haju- ja makuaisti ovat yhteydessa toisiinsa. Lisdksi tuntoaistilla tunnet ruuan
rakenteen.

Tuntoaistisi avulla tunnet kosketuksen, kivun, ldmpéotilan ja paineen.

Kun katsot jotain, valo kulkee pupillin kautta silmdsi takana olevalle verkkokalvolle,
jonne kuva muodostuu ylosalaisin. Aivosi tulkitsevat kuvan oikein pdin.

Kuuloaistimuksesi kulkeutuu korvakdytdavan kautta tarykalvolle. Jatkuva melu voi
vahingoittaa kuuloasi.



AISTITUTKIMUKSIA

AISTIT AVOINNA —paja

Teemme aistitutkimuksia pareittain tai kolmen hengan ryhmissa.

Tutkimusvihko on ryhmdd kohden. Se taytetddn yhdessd miettien. Taytd vihko ennen
kuin menet seuraavalle rastille.

Rastit tehdddn jdrjestyksessd. Opettaja antaa ryhmadalle rastin numeron, josta
aloittaa. Useimmille rasteille mahtuu kaksi ryhmaa yhta aikaa. Tarvittaessa opettaja
ohjaa sinut jollekin muulle rastille.

Jos rastille menoa tdytyy odottaq, voit lisdtehtdvand kayda tutkimassa
pupillin pienenemistd tai tuijottaa rasti nro 3 lappua pari minuuttia ja
siirtdd katseensa valkoiselle seindlle.




OHJEITA AISTIT AVOINNA -PAJAAN




SELVITA
MILLAINEN
OPPIJA OLET

OPIT PARHAITEN
KAYTTAMALLA
USEAMPAA AISTIA

Mita aisteja kayttden opit parhaiten?
Otetaan esimerkiksi kahdeksan kertotaulu.

“*Voit opetella luettelemalla kertotaulua tarpeeksi
monta kertaa edes takaisin.

“*Voit harjoitella kertotaulua laulun
avulla: https://www.youtube.com/watch2v=zXodM7 2i
AT4

“*Voit harjoitella kertotaulua pelaamalla
kertotaulupeleja. https:/ /www.kertotaulut.com/

“*Voit oppia yksittdisia kertolaskuja runojen avulla.

“*Voit kayttaa kuvia
apuna. https://yle.fi/aihe /artikkeli/2014/02/10/p
aranna-muistiasi-nailla-maailmanmestarin-neuvoilla



https://www.youtube.com/watch?v=zXodM72iAT4
https://www.kertotaulut.com/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2014/02/10/paranna-muistiasi-nailla-maailmanmestarin-neuvoilla







hitps:/ /yle.fi/aihe /artikkeli/2015/02 /25 /totta-vai-

taruatiesitko-taman-aivoista

I_O P U KS I https://yle.fi/aihe /artikkeli/2015/05 /19 /mulla-peli-

kesken-pelaaminen-kehittaa-kognitiivisia-taitoja



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/02/25/totta-vai-taruatiesitko-taman-aivoista
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/05/19/mulla-peli-kesken-pelaaminen-kehittaa-kognitiivisia-taitoja

RASTI 11 — HAJUAISTI — OIKEAT VASTAUKSET

Kaardemumma / pulla
Neilikka / Piparkakku
Kahvi



LISAHAISTELUT

Q. Vanilja
10. Tee
11. Glogi









