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1) voimaannuttaa
* avoimuus
 jakaminen
 ryhman tuki

e 0sa jotakin

e uusien puolien loytyminen itsesta

e oikeus ja lupa pitaa huolta itsesta

* vhteinen toivo paremmasta huomisesta

2) Ryhma voi myos:

Tuoda sisaltdoa elamaan, virkistaa, rentouttaa, olla pakopaikka,
tarjota hyvaksymista, virikkeita ja kannustaa.
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Kevaan kurssin teemat:

Mita on vertaisohjaaminen
Vertaisohjaajan rooli ja itsetuntemus
Saannot vertaisohjaajaryhmassa

itsetunto, persoonallisuus, minakuva, miten toimin
vertaisohjaajana

kotoutumisprosessi, ihmisen perustarpeet, kulttuurierot
perheiden arki, elamankaari, opiskelukulttuuri Suomessa
Tyokulttuuri ja tydon hakemisen tavat Suomessa, tasa-arvo

viestintakulttuuri, kielet ja tulkkaus, 1ahdekritiikki,
tiedonhaku

~, .
Hyva
Lansirannikolla . Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus



Kaytannossa:

e Luovien tehtavien avulla ¥
teemojen tutkiskelua ¢ i m ;

e keskustelua ja 5N
mielipiteiden vaihtoa — R

* Kokeiltiin myos vertaisohjaamista - analysoitii
kokemusta

* Mainokset vertaisohjaajatoiminnasta omilla kielilla

— oman aktiivisuuden mukaan toteuttavat
vapaaehtoistyotaan

* tulossa taydennyskoulutusta: Suomen pakolaisavun
vertaisohjaajakurssi
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TARKEAA: Vertaisohjaaja ei ole:

Tulkki tai kizntaja

Terapeutti tai hoitaja

Pelkastaan infqrmaatiota tai neuvoja antava
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Palautetta kurssista

* Oman kotoutumisen reflektointia

e Vertaisohjaamisen tarkeys konkretisoitui
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* Ohjauksen
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