Kasitteet terveys ja sairaus

Terveyden osa-alueet: fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen terveys

Koetun ja mitatun terveyden ymmartaminen
Terveysosaamisen alueet

E[l”ﬂ Mitd terveys on?

§

Terveys on kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
toimintakykya.

Terveys rakentuu fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta osa-alueesta.

Terveyteen ja sairauteen liittyvat kokemukset
ovat yksilollisia.

Terveytta ja sairautta voidaan myods
diagnosoida eli maaritella ladketieteellisin
perustein.

EDITR its terveys on?
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Psyykkinen

Fyysinen terveys
W B terveys

Kehon ja o
L Tasapainoinen
elimiston tunne-eldma ja
tarkoituksen- . )
. mielekkyyden
mukainen
. kokemukset,
toiminta .
mielenterveys
Sosiaalinen
terveys
Kyky solmia ja
yllapitaa

ihmissuhteita

EDITA it terveys on?

Tiedot
Vastuu Taidot
Terveys-
osaaminen
Itse- Itsendinen
tuntemus ajattelu
EDITR it terveys on?
Kondomin
ehkaisyteho

perustuu siihen, etta

se estaa siittididen

Tiedot paasyn naisen
elimistoon.

Vastuu Taidot Le?utasmzf\.lli )
Terveys- tarkoittaa sita, etta
osaaminen annokseen otetaan

puolet kasviksia,

neljasosa lihaa tai

Itse- ltsendinen kalaa ja neljasosa

tuntemus ajattelu perunaa, riisia tai

pastaa.

EDITA mits terveys on?
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On sattunut
onnettomuus.
Mita teen?
Mika hatakeskuksen
Tiedot numero olikaan?
Ai niin: 112.

Vastuu Taidot
Terveys- Auts! Jalkaan tuli

osaaminen haava. No, onneksi
se on aika pieni.
Puhdistan haavan ja
Itse- Itsendinen laitan siihen
tuntemus ajattelu laastarin.

Mité t %
EDITR mits terveys on N4

”Syvavaikutteinen tuote,
silminnahtavat tulokset!”
”Luonnollisen herkullinen
ja energisoival”
“Ainutlaatuinen tuote,

Tiedot sisaltaa valttamattomia
vaikutusaineita.”
Vastuu Taidot
Terveys- Nuo ovat hyvia
osaaminen ilmaisuja
kiinnostuksen ja
ostohalun
Itse- Itsendinen herattamiseksi. Mika
tuntemus ajattelu mahtaa olla oikeasti
tuotteen terveytta
edistava vaikutus?
EDITR mita terveys on?
Olenpa vasynyt
tanaan. Valvoin eilen
. illalla lilan myohaan.
Tiedot
Vastuu Taidot
Terveys-
osaaminen Paatani sarkee.
Olenkohan ulkoillut
riittavasti?
Itse- Itsendinen
tuntemus ajattelu

EDITR Mité terveys on?



Tiedot

Vastuu Taidot
Terveys-

osaaminen

Itse-
tuntemus

Itsendinen
ajattelu

EDITR mita terveys on?

Kaytan pyoraillessani

kyparas, silla kukapa

muu minun paatani

suojelisi kuin mina
itse.

En virita mopoani,
vaikka olisi mukava
huristella kovempaa.
Onnettomuus-
tilanteessa
saattaisin vaarantaa
itseni lisdksi
muitakin.
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