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7. Motivaatio saa ihmisen liikkeelle
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Oivallustehtava

Miksi Jessi piirtdd sarjakuvia sen sijaan,
etta lahtisi lenkille ?

Miksi h@n on niin keskittynyt, ettei edes
huomaa, mitG muut perheenjdsenet
tekevat?

Miksi hé@n jaksaa piirtdd vaikean kohdan
uudelleen ja uudelleen, kunnes lopulta
onnistuu?



Motivaatio on osa psyykkista toimintaa

kognitiivinen
toiminta

ULKOINEN
« palkkiot
e rangaistukset

emootiot motivaatio

SISAINEN
e autonomia

e patevyys
» yhteenkuuluvuus
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Opiskelumotivaatio

Mika motivoi sinua opiskelemaan
© m lukiossa?




Motivaatio

Motivaatio (lat. movere, liikkua) = toiminnan syista, motiiveista,
muodostunut kokonaisuus MOTIIVI + MOTIIVI + MOTHVI

= MOTIVAATIO
MOTIVAATION LUOKITTELUJA
( Jano )
: motiivi
Synnynnainen — Opittu
+
Lyhyen aikavalin tavoite — Pitkan alkavalin tavoite |
Mieltymys Ystavan kanssa
arrf:fﬁsn smoothielle
Ulkoinen - Sisainen e motivaatic)
(¥ ] (T (1] +
Lahestyminen — Valttaminen o
Halu viettaa
alkaa ystavan
: : : K
Tietoinen - Tiedostamaton (motivi

Biologmen ~ —  Psyykkinen = — Sosiaalinen



* Liittyy tilanteisiin, joissa tehdaan valintoja.
 Nakyy tekemiseen paneutumisena ja sinnikkyytena.
 Motiivit voivat olla keskenaan ristiriitaisia.
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Motiiviristiriita (-konflikti)

Kaksi keskenaan ristiriitaista tavoitetta samaan aikaan

- |ahestymis — valttamiskonflikti (mukava ja ei-mukava asia)
- esim. Haluaisin menna bileisiin, mutta en haluaisi nahda exaani.

- |ahestymis — lahestymiskonflikti (mukava ja mukava asia)
- esim. Haluaisin menna bileisiin, mutta haluaisin myos |ohota kotona.

- valttamis — valttamiskonflikti (ei-mukava ja ei-mukava asia)
- esim. Pitaisi siivota vaatekaappi seka lukea kokeisiin, mutta ei huvita

VAlelg kumplkaan

"VEIN EXANI ELA/NTAPHAAN

The exam
Is next
week!

. MUTTA JOTENKIN
i ONNISTUI
SIELTA KARKAAMAAN!"

/
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Sisainen ja ulkoinen
motivaatio

Mita eroa on sisaisella ja ulkoisella
motivaatiolla?

Usein alkujaan ulkoinen motivaatio kehittyy sisaiseksi

motivaatioksi.

Esimerkiksi opiskelija tavoittelee hyvia arvosanoja (ulkoinen
motivaatio). Tietomaaran lisaantyessa arvosanoilla ei
olekaan samaa merkitysta kuin aiemmin, vaan asia itsessaan
kiinnostaa ja opiskelija perehtyy aiheeseen entista syvemmin
(sisainen motivaatio).
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Sisalnen motivaatio \

Decin ja Ryanin mukaan sisaisen

motivaation viriamiseen vaikuttaa

\uz)

e autonomia eli itsemaaraaminen <y

]

* patevyys

* vhteenkuuluvuus.
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Perfektionismi

Motivaatio ja tavoitteet edistavat toimintaa, mutta liiallinen
vaativuus ja perfektionismi taas eivat.

Lue oheinen artikkeli Viivyttelyad, viilausta ja pelkoa. Perfektionismi
voi pilata elamdn. Mita ajatuksia se herattaa?

https://www.hs.fi/elama/art-2000002885299.html
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https://www.hs.fi/elama/art-2000002885299.html

Palauta mieleen

e Mista tunnistaa motivoituneen ihmisen?

* Kuvaile jokin toiminta, joka on ulkoisesti motivoitunutta.
Perustele, miksi toiminta on ulkoisesti motivoitunutta.

* Kuvaile jokin toiminta, joka on sisaisesti motivoitunutta.
Perustele, miksi toiminta on sisaisesti motivoitunutta.

 Mitka tekijat ruokkivat ja yllapitavat sisaista motivaatiota?
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