Mistä löydät tietoa lapsen terveydestä? - linkkejä verkkosivuihin

LAPSEN KASVU JA KEHITYS SEKÄ TERVEYDEN EDISTÄMINEN

Tietoa ajankohtaisista terveysaiheisista teemoista lasten kertomana ja ajattelemana löydät Lapsen Maailma -verkkosivulta: 
https://lapsenmaailma.fi/kategoria/teemat/terveys/

Tietoa elämän askarruttavissa asioissa ja vastauksia erilaisiin kysymyksiin saat Väestöliiton alaisesta Hyvä kysymys.fi -verkkopalvelusta: https://www.hyvakysymys.fi/?gclid=EAIaIQobChMIyJb47paw6AIVA-aaCh2Njw9pEAAYASAAEgKFqfD_BwE

Tietoa lapsen kasvusta ja kehityksestä sekä terveyden edistämisestä löydät Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilta: https://www.mll.fi/vanhemmille/
Tietoa terveyden edistämiseen liittyen löytyy muun muassa unesta, ravitsemuksesta, liikunnasta, ruutuajasta ja mediakasvatuksesta sekä kaverisuhteista. Sivuilta löytyy tietoa myös nuorille ja ammattilaisille.
Lisää tietoa aiheista täällä: 
Neuvokas perhe: https://neuvokasperhe.fi/
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet
Terve koululainen: https://www.tervekoululainen.fi/

Tietoa lasten sairauksista ja niiden hoidosta löydät Terveyskylän verkkosivuilta, Lastentalosta: https://www.terveyskyla.fi/lastentalo
Verkkosivuilta saa hyödyllisiä ohjeita lapsen valmistamiseen sairaalahoitoa ja terveydenhoitoa varten. Tutustuminen ennalta asioihin voi helpottaa muun muassa pelkoa sairaalahoitoa kohtaan. 




MIELENTERVEYS

Tietoa mielenterveydestä ja apua erilaisiin pulmiin löydät Lasten mielenterveystalon verkkosivuilta: https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/Pages/Default.aspx
Mielenterveystalon verkkosivuilta löytyy tietoa niin vanhemmille, lapsille kuin ammattilaisillekin. Verkkosivuilla on lisäksi pelejä, videoita ja huolinavigaattori, jonka avulla saa tietoa lasta koskettavasta pulmasta sekä määrittelyn pulman vakavuusasteesta. 
Lisätietoa nuoren mielenterveydestä Mielenterveystalon verkkosivuilla: https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/mielenterveys.aspx

Mieli.fi sivustolta löytyy julisteita ja kortteja avuksi aiheen käsittelyyn lasten kanssa. Materiaalia löytyy sekä pienille että isoille koululaisille.
https://mieli.fi/fi/materiaalit/julisteet-ja-kortit
Mieli.fi sivustolla on myös kattava valikoima pelejä ja tehtäviä liittyen mielen hyvinvointiin. Sivulta löydät esimerkiksi Hyvän mielen liikuntapassin, lautapelejä, videoita, lauluja ja iltasatuja.
https://mieli.fi/fi/materiaalit/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t
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Video hyvän unen ja levon merkityksestä koululaiselle: https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/uni/
Video löytyy verkkosivulta selaamalla sivua alaspäin. 

Video istumisen ”myrkyllisyydestä”:
https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/liikunta/istuminen-ja-ruutuaika/
Video löytyy verkkosivulta selaamalla sivua alaspäin.

Video kehityksestä:
https://www.youtube.com/watch?v=G5sVCFdJYmI

Video liikunnan hyödyistä:
https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/liikunta/liikunnan-hyodyt/
Video löytyy verkkosivulta selaamalla sivua alaspäin.

Video mediankäytöstä ja vinkeistä mediakasvatukseen:
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/lapsen-tasapainoinen-media-arki-2/
Video löytyy verkkosivulta selaamalla sivua alaspäin.

Video mielenterveydestä:
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/Pages/Default.aspx
Video löytyy verkkosivulta selaamalla sivua alaspäin.

Video ravinnon keskeisistä asioista: 
https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/ravinto/
Video löytyy verkkosivulta selaamalla sivua alaspäin.



Hyödyllisiä sovelluksia

HuimaHiilari -peli
Pelin avulla diabetesta sairastava lapsi oppii tunnistamaan ravinnosta saatavia hiilihydraatteja ja laskemaan niiden määriä.
Peli on ladattavissa maksuttomana App Storesta tai Google Play Kaupasta
Lisätietoa sovelluksesta: https://www.terveyskyla.fi/sovellukset/huimahiilari


Mun mieli -sovellus
Sovellus on ladattavissa maksuttomana App Storesta tai Google Play Kaupasta
Lisätietoa sovelluksesta: https://mieli.fi/fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/mun-mieli-sovellus
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Linkit Kahoot-tietovisoihin

2.-3. -luokkalaisille suunnattu peli:
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=7082b2be-bf99-4bdf-a511-4cc24b852c4c

4.-5. -luokkalaisille suunnattu peli:
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=455254a9-906f-4a2c-8f49-8ef025bb5d5d
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