


Tehtava: Aivovamma —
Nnakymaton epidemia




Hermoston vaurioita

» Keskushermosto ja aivot vaurioituvat melko herkasti esim.
kaatumisen seurauksena. Vaurio voi aiheuttaa aivovamman.

» Kun verenvuodon aiheuttaa verisuonen sisdinen tukos tai
repedmdg, tilaa kutsutaan aivoverenkierron hairioksi 1ai
aivoinfarktiksi.

» Hermokudosta voi tuhota myaos runsas paihteidenkaytto ja
rappeuttava sairaus, kuten Parkinsonin tauti tai MS-tauti.




Alvovammaliitto: Aivovamman jalkitilo

» Aivovamman jalkitilalla tarkoitetaan tapaturman valittdmien vaikutusten
paranemisen jalkeen iimenevid pitk&aikaisia tai pysyvid muutoksia.

» Mitd vakavammasta vammasta on kyse, sitd fodennakdisemmin siitd jad
pysyVvid oireita.

» Aivovamman jalkitilan oireet ovat moninaisia ja yksilollisia.

» Tyypillisimpid oireita ovat voimakas vasymys, muistin hairidt, aloitekyvyn
heikkeneminen, toiminnan ja ajattelun hidastuminen, sanojen [oytdmisen

vaikeus, tunteiden ja kayttaytymisen hallinnan vaikeudet sekd erilaiset
fyysiset oireet kuten padnsarky, epilepsia ja erilaiset halvausoireet.
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Hermoston vaurioiden kuntoutus

» Aivokudos uusiutuu vaurion jalkeen jonkin verran - Kuntoutus
tukee luontaista vusiutumista (plastisiteetti)

» Kuntouksessa voidaan yhdistelld esimerkiksi
» fysioterapiaa

» visuaalista ja auditiivista harjoittelua monenlaisten teknisten
valineiden avustamana

» musiikkia
» robotiikkaa ja tietokonepelejd (neuropelaaminen).



Alvovammojen kuntoutus
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