LIITE — SUUNNITELMA
OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI
VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA
JA HAIRINNALTA

Porin Kristillisen koulun opetussuunniteima
koulukohtainen osuus 1.8.2016

Hyvaksytty Porin Kristillisen koulun johtokunnassa

15.11.2016



Sisallysluettelo

LIITE — SUUNNITELMA OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,

KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA ..o 1
Porin Kristillisen koulun opetussuunnitelma koulukohtainen osuus 1.8.2016 .............. 1
1 Kiusaaminen ja KouluKiuSaaminen ...t 1
2 Ennalta ehKAISEVAL TOIMET .....oouiiiiie i 2
3 Kiusaaminen ja hairintd koulussa ja sosiaalisessa mediassa ..............ccccuvveeeee. 3
4 Kiusaamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen ............cccccoeciviiiiiieieeeeeeeeeens 4
Miten kiusaamistilanteessa tOIMITAAN? .........ooii i 4
5 Toimintamalli KiusSaamiStapaUKSESSa.......cccuiiuiiiiiiiiiiiiie et 5
L PUUTTUMINEN ..ottt ettt sttt sttt ea e s s 5
2 SELVITTELY ..ottt ettt sttt s ettt n e s es s 5
B TOIMENPITEET c.ottitteteteiet ettt 6
4 SEURANTA ..ottt ettt s bbb s bbb bt e et 6
6 Vakivallan ja aggressiivisen kayttaytymisen ehkaiseminen ja siihen
(LU LU 0T 011 = o PSSR PR P 6
7 Hairinnan ehkaiseminen ja sithen puuttuminen .........ccccoveeiiiiiiiee e 7
Y= Y= Fo TN 1= T = UL T - SR 7
8 Suunnitelmasta tiedottaminen, suunnitelman paivittaminen ja seuranta ......... 8
LIITE — SUUNNITELMA OPPILAIDEN i

SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,
KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA



LIIMTE — SUUNNITELMA OPPILAIDEN
SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,
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Porin Kristillisen koulun opetussuunnitelma
koulukohtainen osuus 1.8.2016

1 Kiusaaminen ja koulukiusaaminen

PGKRI

PORIN KRISTILLINEN KOULU

Koulumme on KiVa-koulu, joka seuraa kiusaamisen vastaisen ohjelman ohjeistusta
kiusaamisen ennalta ehkaisemisestd ja kiusaamistapauksissa toimimisesta. Asiat
selviavat parhaiten nopealla toiminnalla ja tilanteeseen puuttumisella.

Kiusaamisella tarkoitetaan sita, ettéa joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun
oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja / tai syrjimisen kohteeksi.
Kiusaaminen voi olla pitkaan jatkuvaa ja alistavaa ruumiillista tai henkista vakivaltaa. Se
voi olla tdnimista, haukkumista, yksin jattdmista tai mité tahansa toimintaa, jolla pyritdan
vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Kiusaaminen voi olla my®ds ryhmassa,
luokassa tai sosiaalisessa mediassa eristamista. Kaikki koulussa tapahtuva
aggressiivinen kayttaytyminen ei ole kiusaamista. Kiusaamiseen liittyy yleensa
voimasuhteiden epatasapaino; kiusattu oppilas on jollakin tavalla puolustuskyvyton
kiusaajaan tai kiusaajiin nahden. Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siten,
etta ne ovat usein hetkellisia eikd niiden kohteeksi joudu aina sama oppilas.

Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suoralla
kiusaamisella tarkoitetaan kiusatun fyysista ja / tai verbaalista satuttamista. Se voi olla
esimerkiksi potkimista ja tonimistd. Fyysisena kiusaamisena pidetadn myds kiusatun
omaisuuden varastamista tai tuhoamista. Verbaalinen satuttaminen ilmenee esimerkiksi
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nimittelyna, pakottamisena tai uhkailuna sek& uhrin naurunalaiseksi tekemisend muiden
edessd. Epasuoraa kiusaamisella tai hairinnalla tarkoitetaan uhrin sulkemista pois
ryhmasta. Se voi olla myds perattémien juorujen levittamista, jotka vaikuttavat haneen
eristavasti.

Sopimaton ja huono kaytds on erotettava kiusaamisesta. Huonotapainen
kayttaytyminen vahentaa toisten viihtyvyyttd ja toistuessaan heikentaa myds huonosti
kayttaytyvdn itsensa sosiaalista arvostusta ja yhteisossa elamista. Tallaiseen
kayttaytymiseen kuuluu aina myds kunnioituksen puute ja valinpitamattomyys itsea ja
toisia, omia ja toisten tavaroita seka yhteistd ymparistoa kohtaan.

Huonotapainen kiroilee, huutaa, sotkee, sarkee, sylkee, varastaa, nimittelee, uhkailee,
laiminlyo tehtavansa ja muut velvollisuutensa, ei pida lupauksiaan, ei osaa tervehtia, ei
kiittad eika pyytda anteeksi, rikkoo yhteisia sdantoja ja sopimuksia. Kiusaamisen tavoin
myos huono kaytds vie koulusta tyonilon ja usein myds tydrauhan ja vaurioittaa
ystavyytta, yhteishenked ja inmisten valistd kanssakaymista ja on siksi tuomittavaa.

2 Ennalta ehkéaisevat toimet

Oppilaita ohjataan hyvaan kaytokseen, erilaisuuden hyvaksymiseen ja vastuuntuntoon
arkipdivan tilanteissa. Vastuuntuntoon kuuluu mm. muiden huomioon ottaminen,
ymparistésta huolehtiminen, heikompien puolustaminen seka toisten auttaminen. Myds
hyvéan luokkahengen kehittamisella pyritaan koko koulun hengen luomiseen. Oppilaiden
kanssa kaydaan lapi kiusaamisen seuraukset ja rangaistukset etukateen.

Ennalta ehkéisevat toimenpiteet:

e Koulussa pyritddn avoimeen vuorovaikutukseen ja suvaitsevan toimintakulttuurin
syntymiseen. Kaikille tehdaan selvéksi, ettei kiusaamista hyvaksyta.

o Kouluyhteisdssa sovitaan yhteiset kirjatut saannot, jarjestyssadnnot ja erilliset
sopimukset toimintatavoista.

e Koulussa jarjestetddn tehokas valituntivalvonta ja turvallisuuskulttuuria
kehittAmalla valtetdan kiusaamisen syntymiselle otollisia tilanteita.

« Toimintatapojen toteutumista seurataan saanndllisesti.
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e Koulukohtainen oppilashuoltoryhma (HYRY) tekee ennaltaehkaisevaa tyota ja
oppilaskunnat osallistuvat tahan tyéhon.

Oppilaita rohkaistaan kertomaan heti kiusaamistilanteista. Jokainen koulussa
tyoskenteleva aikuinen puuttuu kiusaamistilanteisiin valittomasti. Kiusaamistilanteet
kasitelladn viivyttelemattd ja asiasta tiedotetaan kaikkien asianosaisten koteihin.
Kouluissa kartoitetaan kiusaamisen esiintymista saannollisesti esimerkiksi kyselyilla.

Kummioppilastoiminta luo turvallisuutta ja yhteisollisyytta pienille koululaisille eli 1-2.
luokkalaisille. Koulussamme kummeina toimivat ovat yldkoululaisia Kummioppilaat
pitavat valilla yhteisia leikkihetkia 1-2. luokkalaisille ja pyytdavat mukaan vaikkapa
jalkapallopeliin.

Todennettujen kiusaamistapausten kasittelyyn ja seurantaan on koulussamme kaytossa
KiVa-koulu —toimintamalli. KiVa -koulu toimintaa kaytetddn myds kiusaamisen
ennaltaehkaisevana toimintana seka luokkatasolla ettéa yhteisttasolla.

3 Kiusaaminen ja hairintd koulussa ja sosiaalisessa mediassa

Kiusaamisen vahentaminen ei onnistu ilman asian tiedostamista ja niin kauan kun sita
ei pidetd ongelmana, ei kiusaamisen vastainen ty6 voi lahted kayntiin.

Opettajat eivat aina huomaa kiusaamista, silla useimmiten kiusaaminen ei tapahdu
opettajan silmien alla. Toiseksi oppilas ei valttdméatta halua kertoa kiusaamisesta.
Kiusattua voi havettaa, asian kasittely voi pelottaa tai h&n voi ajatella, etta aikuiselle
kertomisesta ei ole mitd&n apua ja tilanne voi pahentua kertomisen jalkeen. Suorasta ja
avoimesta kiusaamisesta kerrotaan helpommin kuin epdasuorasta kiusaamisesta.
Pienemmat koululaiset kertovat useammin ja helpommin jos he joutuvat kiusaamisen
kohteeksi.

Nykyisin koulukiusaaminen on siirtynyt myGds nettiin ja sosiaalisen mediaan, mikéa
aiheuttaa sen, ettd kiusaaminen on jatkuvasti lasnd hé&nen elaméassaan. Anonyymina
toimiminen netissd saattaa hamartad kasitysta, etta ilkea Kirjoittelu netissa tai kuvien
asiaton kommentointi voi myos satuttaa. Nettikiusaamista ovatkin pilkkaavat tai
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uhkaavat viestit, juorujen tai henkilokohtaisten tietojen levittaminen, valokuvien
manipulointi ja levittaminen, seké toisen nimella esiintyminen, sulkeminen ryhmasta tai
keskustelusta ym. vastaavat toimet.

4 Kiusaamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen

Koulussamme toimii KiVa-tiimi, joka kootaan tapauskohtaisesti (esim. luokanopettaja
pyytaa toista opettajaa selvittdméaan tapausta kanssaan). Tiimi hoitaa ilmi tulleet
kiusaamistilanteet ennakkosuunnitelman mukaan, jossa pyritddn noudattamaan KivVa
-koulun ohjeistusta. Oppilaita rohkaistaan kertomaan kiusaamistilanteista. Jokainen
koulussa tydskenteleva aikuinen puuttuu kiusaamistilanteisiin heti. Kiusaamistilanteet
kéasitelladn valittomasti ja asiasta tiedotetaan koteihin. Koulussa Kkartoitetaan
kiusaamisen esiintymista sdénnoéllisesti esimerkiksi kyselyilla.

Kiusaamista voi esiintyd myods niin, ettd aikuinen kiusaa lasta. Talléin on otettava
yhteytta rehtoriin, joka kasittelee asiaa yhdessd aikuisen kanssa. Kuraattori tai
psykologi selvittdd kiusaamisen oppilaan kanssa. Asia sovitaan lapsen ja aikuisen
kesken ja mukana on myo6s rehtori, kuraattori tai psykologi ja oppilaan huoltaja.
Tilanteen seurannasta vastaavat rehtori ja kuraattori.

Miten kiusaamistilanteessa toimitaan?

Oppilaan huoltajat
e Jos epadilet, etta lastasi on kiusattu, kannusta hanta kertomaan asiasta.
e Ota aina yhteys kouluun, jos epadilet koulukiusaamista. Ota yhteytta kouluun,
vaikka lapsesi kieltaisikin.
e Koulukiusaamisen selvittdminen aloitetaan aina koulussa.
e Jos lapsesi on kiusaava osapuoli, tee selvaksi, etta et hyvaksy minkaanlaista
kiusaamista. Kerro asiasta opettajalle.

Oppilas
e Kiusaamistilanteessa sano paattavaisesti ja tarkasti mista et pida: "Jata minut
rauhaan, koska en pida siita etta sina...”
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Lahde pois kiusaajan luota.

Kerro aikuiselle, kun huomaat kiusaamista. Kerro, jos olet itse kiusattu tai
kiusaaja tai ndet toveriasi kiusattavan.

Ole kiusatulle kaveri, ala jata hanta yksin.

Rohkaise kiusattua kertomaan kiusaamisesta jollekin aikuiselle, voit myos itse
tarjoutua kertomaan hanen puolestaan.

Jos olet kiusattu, pyri Ioytamaan ystava. Yhdessa olette vahvempia.

5 Toimintamalli kiusaamistapauksessa

1 PUUTTUMINEN

Pohjana havainto/epéilys tai oppilaan/huoltajan huoli

Toiminnan kaynnistajana voi toimia kuka tahansa koulun aikuinen
Luokanopettaja/luokanvalvoja selvittdd, onko kyse yksittdisesta konfliktista vai
jatkuvammasta kiusaamisesta, jolloin tapaus ohjataan KiVa-tiimin kasittelyyn
Yksittaisen konfliktin selvittda tilanteen nahnyt opettaja (esim. valituntivalvoja).
Tieto valitetdan luokanopettajalle/luokanvalvojalle. Harkinnan mukaan asiasta
ilmoitetaan koteihin.

2 SELVITTELY
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Sovitaan asian selvittdmisesta ja toimenpiteista vastaavat aikuiset.
Selvittelyn tavoitteena on tilanteen rauhoittaminen ja selkeyttaminen.
Selvitetaan mitd on tapahtunut ja ketka ovat osallisena:

o Keskustelu kiusatun kanssa

o Keskustelu kiusaajan kanssa
Tilanteen salliessa annetaan oppilaille mahdollisuus esittaa ratkaisumalleja.
Tiedotetaan tilanteesta asianosaisten huoltajia.
Tarvittaessa kutsutaan kiusatun ja kiusaajan huoltajat kouluun tapaamiseen.
Tarvittaessa kutsutaan koolle koko luokan vanhemmat.
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3 TOIMENPITEET

e Toimijat: opettajat, muu henkilokunta, oppilaiden huoltajat, erityisopettaja, rehtori,
kuraattori, sosiaaliviranomainen, terveydenhoitaja, ladkari (terveyskeskus),
psykologi, poliisi

e Toimenpiteet: anteeksipyyntd, ilmoitus  kotiin,  keskustelu, sovittelu,
kurinpitorangaistukset (kasvatuskeskustelu, jalki-istunto, kirjallinen varoitus ja
erottaminen maaraajaksi), hyvitykset (vaativat aina vanhempien hyvaksynnén)

e Lastensuojeluilmoitus  tehddan, jos kiusaamista ei saada koulun
oppilashuollollisin keinoin loppumaan.

4 SEURANTA

e Jatkotoimenpiteet suunnitellaan tapauskohtaisesti.

e Seurannasta tehdaan suunnitelma, joka kirjataan (luokanopettaja/-valvoja).

e Koulukiusaamisen kasittely, siitd aiheutuneet toimenpiteet ja seuranta kirjataan
aina. Kirjaukset sailytetaan oppilashuollon asiakirjojen yhteydessa.

e Koulukiusaamistapauksissa, joissa huoltaja ja koulun edustaja tapaavat, tehdaan
muistio. Muistiot sailytetadn koulussa oppilashuollon asiakirjojen yhteydessa.

6 Vakivallan ja aggressiivisen kayttaytymisen ehkaiseminen ja siihen
puuttuminen

Jokaisella ihmisella on oikeus fyysiseen ja henkiseen koskemattomuuteen.
Vakivaltainen ja aggressiivinen kayttdytyminen on ehdottomasti kiellettya ja
henkilokunnalla on velvollisuus puuttua siihen. Jokainen fyysinen vékivaltatapaus
kasitelladn koulussa ja huoltajaa kehotetaan tarpeen vaatiessa tekemaan ilmoitus
poliisille. Huoltajiin ollaan yhteydessa ensisijaisesti puhelimitse. Vakivaltaisen tai
aggressiivisen kaytoksen uhri ja teon tekija ohjataan saamaan tarvitsemaansa apua.
Vakaviin  vékivaltatilanteisiin  kutsutaan aina poliisi. Tarvittaessa annetaan
Kriisisuunnitelman mukaista jalkihoitoa yksilolle, ryhmalle tai yhteisélle riippuen teosta ja
tapahtumasta.

Riittavalla valvonnalla ja puuttumisella sek& oppilaan tuntemuksella pyritdéan
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ehkaisemaan vakivaltatilanteiden  syntyminen. My0s luokissa keskustellaan
ennaltaehkaisevasti, mita voi tapahtua, jos kayttaydytaan vakivaltaisesti.

7 Hairinnan ehkaiseminen ja siihen puuttuminen

Oppilailla on oikeus oppimiseen ja tydhon. Oppimiselle on olennaista hyva tytérauha,
joka vaikuttaa kouluviintyvyyteen. Jokainen opettaja on velvollinen jarjestamaan
oppilaille tasavertaisen mahdollisuuden koulutydohoén. Mikali oppilas toistuvasti hairitsee
oppitunneilla, ollaan yhteydessd huoltajaan ja oppilaan kanssa kaydaan
kasvatuskeskustelu. Yhteys huoltajaan voidaan tehd& ensi sijaisesti puhelimitse tai
tarvittaessa tapaamisella. Tilanteen selvittelya jatketaan tarvittaessa oppilashuollollisin
keinoin.

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairintd on ei-toivottua kaytosta, jolla loukataan toisen koskemattomuutta.
Seksuaalisella hairinnalla luodaan usein uhkaava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.
Seksuaalisella hairinnalla on yhtymakohtia kiusaamiseen, mutta hairinnan ei tarvitse
olla ilkeamielista.

Koulussa voi tapahtua myods sukupuolista hairintdd, joka voi olla halventavaa tai
alentavaa puhetta toisesta sukupuolesta, sukupuoleen liittyvaa kiusaamista tai tekoja,
jotka saavat uhrin tuntemaan itsensa loukatuksi, noloksi tai vihaiseksi. Seksuaalinen
vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit ja pukeutumista, vartaloa tai seksuaalista
yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset ovat myos seksuaalista hairintaa.
Ehdottelu ja fyysinen koskeminen, raiskaus tai sen yritys ovat seksuaalista hairintaa.
Sukupuolinen huomio muuttuu hairinnéksi silloin, kun sitd jatketaan, vaikka huomion
kohde ilmaisisi sen olevan epamiellyttavaa. Vakavimmillaan hairintda voi muuttua
seksuaaliseksi vakivallaksi, jolloin kysymyksessa on jo rikos.

Seksuaalinen hairintd voi olla esim. - vihjailevat eleet tai ilmeet

e harskeja puheita, nimittelya, kaksimielisia vitseja
e vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevia huomautuksia tai kysymyksia
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e pornoaineiston esille laittamista, seksuaalisesti varittyneita viesteja tai soittoja
o fyysinen koskettelu, seksuaalivaritteiset ehdotukset tai vaatimukset
e seksuaalista vékivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen yritys

Riittavalla valvonnalla ja puuttumisella sekd oppilaan tuntemuksella pyritaan
ehkaisemaan seksuaalista hairintdd. Oppilaita opetetaan tunnistamaan seksuaalisen
hairinnan tunnusmerkit. Aihetta kasitellaan terveystiedon oppitunneilla ja luokanohjaajan
johdolla. Tarvittaessa seksuaalisen hairinndn tilanteiden selvittelya jatketaan
oppilashuollollisiin keinoin.

8 Suunnitelmasta tiedottaminen, suunnitelman paivittdminen ja
seuranta

Tama suunnitelma kaydaan lapi luokittain ikatasolle sopivalla tavalla. Siitd vastaa
luokanopettaja/luokanvalvoja. Suunnitelma on nakyvilla koulumme Internet-sivuilla ja
siitd puhutaan myds vanhempainilloissa. Myds henkilokunta perehdytetddn
suunnitelmaan osana opetussuunnitelmaa.

Suunnitelmaa paivitetddn saannollisesti yhteisollisissd oppilashuoltoryhmissa tai kun
tarvetta ilmenee. Samalla arvioidaan suunnitelman toteutumaa. Paivitykset kirjataan
tdhan suunnitelmaan seké yhteisollisen oppilashuollon poytékirjaan.
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