Sydan- ja verisuonitautien oireet, hoito ja
ehkaisy

Sydan- ja verisuonitauteihin liittyvien
sairaskohtausten ensiapu
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Yleisimpia sydan- ja verisuonitauteja ovat
sepelvaltimotauti ja aivoverenkierron hairiot.

Sairauksien suurimmat riskitekijat ovat korkea
kolesteroli ja kohonnut verenpaine.

Sydan- ja verisuonitaudit ovat yleinen
kuolinsyy Suomessa.

Terveellisilla elintavoilla voi ehkaista
sairastumisriskia.
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Sydan toimii yota paivaa.

Sydan sykkii noin 100 000 kertaa
vuorokaudessa.

Yhden sydamenlydnnin aikana

sydamen lapi virtaa 0,7 desilitraa verta.

Lepotilassa sydamen kautta virtaa noin
viisi litraa verta minuutin aikana.

Rasituksessa litramaara voi nousta 25
litraan, huippu-urheilijalla jopa
enemmankin.
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Riskitekijoita
ylipaino
tupakointi
korkea verenpaine

veren korkea
kolesterolipitoisuus

rasvainen ravinto
perima
ikdantyminen
vahdinen lilkkunta

runsas alkoholinkayttd

EDITR Sydén- ja verisuonitaudit

Mittaa oma pulssisi
juuri nyt. Laske,
kuinka monta
kertaa sydamesi lyo
tunnissa, paivassa
ja vuodessa.
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Riskitekijoita Ehkdisykeinoja

@ ylipaino @ ylipainon ja vyotarélihavuuden

© tupakointi vélttaminen

@ korkea verenpaine @ tupakoimattomuus

@ veren korkea @ pehmedn rasvan suosiminen ja kovan

kolesterolipitoisuus rasvan valttaminen

rasvainen ravinto runsaasti ravintokuitua

perima kalaruokia kahdesti viikossa

ikdantyminen kasvisten ja hedelmien runsas kaytto

vahainen liikunta kohtuullinen suolan kaytté

runsas alkoholinkéayttd saannollinen ja monipuolinen liikunta
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Sepelvaltimot

Sepelvaltimot ymparoivat
Sepelvaltimotaudin kehittyminen Q sydanta seppeleen tavoin.

Sepelvaltimon
tukkeutuminen
aiheuttaa
sydaninfarktin.

Nimitys on sama myds
ruotsin kielessa,
"kransartar”.
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vasen

oikea sepelvaltimo

sepelvaltimo

Englanniksi puhutaan

hapenpuute kruunuvaltimoista,

“coronary artery”, mutta
ajatus on sama.
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Kolesteroli on elimistélle valttamaton rasva-aine, jota
tarvitaan solujen ja hormonien rakennusaineeksi.

Elimistd6 muodostaa itse kolesterolia, mutta sita saa
myos eldinperadisesta ravinnosta.

HDL-kolesteroli on hyodyllista kolesterolia, joka
kuljettaa rasvoja pois kudoksista.

LDL-kolesteroli on niin sanottua huonoa kolesterolia,
joka kuljettaa rasvoja verisuonten seinamiin. Sen
seurauksena suonet ahtautuvat ja kovettuvat.

Veren kokonaiskolesterolipitoisuuden pitaisi olla alle 5
mmol/I.
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Kolesteroli
alkaa kertya

verisuonen '

seinamaan.

« hyytyma
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Oireita

kova, puristava rintakipu,
joka voi sateilla kasivarsiin ja
ylavartaloon

tuskaisuus
kylmannihkea olo
pahoinvointi
hengenahdistus
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Oireita
kaden tai jalan
voimattomuus
toinen suupieli roikkuu
puhe puuromaista
voimakas paansarky
niskajaykkyys
pahoinvointi
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Ensiapu

Soita hatanumeroon 112.

Jos potilaalla on nitroja,
anna ladke.

Rauhoita potilasta.

Aseta hanet puoli-istuvaan
asentoon.

Jos hengitys tai sydan
pysahtyy, aloita painelu-
puhalluselvytys.
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Ensiapu

Soita hatanumeroon 112.

Potilas tarvitsee pikaisen
avun.
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